BIEG PO ZDROWIE

ZALOZENIA PROGRAMU
ANTYTYTONIOWEJ EDUKACJI ZDROWOTNE)

CEL GLOWNY PROGRAMU
/wiekszenie wiedzy i umiejetnosci uczniow na temat

zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papierosow.
CELE SZCZEGOLOWE

- Opoznienie lub zapobiegniecie inicjacji tytoniowej wsrod
dzieci i mtodziezy.

- Pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od
dymu tytoniowego.

ADRESACI PROGRAMU
Uczniowie klas IV szkoty podstawowe,;.

CZAS TRWANIA ZAJEC
6 godzin lekcyjnych
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‘CEL GLOWNY PROGRAMU

Ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych
| spotecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji
psychoaktywnych przez mtodziez wchodzgcg w doroste zycie.

@ CELE SZCZEGOLOWE
1.Zmniejszenie u uczestnikow programu niespojnosci pomiedzy
wyznawanymi wartosciami (rodzina, przyjazni, mitos¢) a stylem zycia
mtodziezy.
2.Zwiekszenie u uczestnikow programu umiejetnosci i postaw
pomocnych w unikaniu uzywania substancji psychoaktywnych.
3.Zwiekszenie u uczestnikow programu wiedzy o konsekwencjach
uzywania substancji psychoaktywnych dla zycia rodzinnego i
zdrowia prokreacyjnego.

‘ADRESACI PROGRAMU

Uczniowie szkot ponadpodstawowych.

@ czAs TRWANIA ZAJEC
0d 6 do 12 godzin lekcyjnych.
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‘CEL GLOWNY PROGRAMU
Upowszechnienie wsrod mtodziezy szkot

ponadpodstawowych wiedzy na temat wirusowego zapalenia
watroby typu B i C.

@ CELE SZCZEGOLOWE
- Przekazanie wiedzy na temat ryzyka zakazenia HBV i HCV

- USwiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki w tym
zakresie.

- Pobudzenie do refleksji nad odpowiedzialnos$cig dot.
zachowan zdrowotnych wtasnych i innych ludzi.

- Ksztattowanie postawy tolerancji i zrozumienia wobec
osob zakazonych.

‘ADRESACI PROGRAMU
Uczniowie szkot ponadpodstawowych.

@ CZAS TRWANIA ZAJEC
2 godziny lekcyjne
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CEL GLOWNY PROGRAMU
Edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych

nawykow wsrod mtodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez
promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety,
w oparciu o odpowiedzialnosc indywidualng i wolny wybor
jednostki.

CELE SZCZEGOLOWE
- Pogtebienie wiedzy o znaczeniu prawidtowo zbilansowanej

diety i aktywnosci fizycznej dla organizmu cztowieka.

- Ksztattowanie postaw i zachowan zwigzanych z
prawidtowym zywieniem oraz aktywnoscig fizyczna.

- Dostarczenie wiedzy o informacjach zamieszczonych na
opakowaniach produktow spozywczych oraz umiejetnosc
czytania etykiet.

ADRESACI PROGRAMU
Uczniowie klas V - VIII szkdt podstawowych.

PROGRAM REALIZOWANY METODA PROJEKTU

ST Powiatowa StaCJa
B8 ' BB Sanitarno-Epidemiologiczna
O &

‘s> w Krakowie

--4---------------------I



c2\sTE
POWIETRZE
WOKOL NAS

Program przedszkolnej
edukacji antynikotynowej

‘CEL GLOWNY PROGRAMU

Wzrost kompetencji rodzicdw w zakresie ochrony dzieci przed
ekspozycja na dym tytoniowy.

/wiekszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w
sytuacjach, gdy przebywaja w zadymionych pomieszczeniach lub gdy
dorosli pala przy nich tyton.

@ CELE SZCZEGOLOWE
- Wyksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania réznych zrodet dymow.
- Wyksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania réznych dymow.
- Zwiekszenie wrazliwosci dzieci na szkodliwosc dymu
papierosowego.
- Zwiekszenie wiedzy na temat skutkow palenia papierosow.
- Zwiekszenie wrazliwosci dzieci na miejsca, w ktorych moga byc
narazane na dym.

@ ADRESACI PROGRAMU

Dzieci 5-6 letnie.

@ CZAS TRWANIA ZAJEC

5 zajeC warsztatowych
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CEL GLOWNY PROGRAMU
/wiekszanie Swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa

ekologicznego oraz budowanie wtasciwych nawykow
Zywieniowych od najmtodszych lat.

CELE SZCZEGOLOWE
- Zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne.

- Ksztattowanie umiejetnosci wyboru produktow
ekologicznych.

- Propagowanie zdrowego stylu zycia.

- Zwiekszanie wiedzy i Swiadomosci przedszkolakow o
nawykach higieniczno-zdrowotnych.

ADRESACI PROGRAMU
Dzieci 5-6 letnie.

CZAS REALIZACJI PODSTAWOWEGO

SCENARIUSZA
35 minut
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‘CEL GLOWNY PROGRAMU

Zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy i umieralnosci na te
chorobe.

‘CELE SZCZEGOLOWE

-/wiekszenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki
macicy i roli wirusa HPV w jego powstawaniu.

-Ksztattowanie Swiadomosci na temat czynnikow zwiekszajacych
ryzyko raka szyjki macicy.

-Motywowanie kobiet do regularnego poddawania sie badaniom
profilaktycznym przez cate zycie.

-Dostarczenie informacji o S$wiadczeniodawcach wykonujgcych
badania cytologiczne.

‘ADRESACI PROGRAMU

Uczniowie szkot ponadpodstawowych (dziewczeta i chtopcey z klas 1).

@ czAs TRWANIA ZAJEC

1 lub 2 godziny lekcyjne - wedtug mozliwosci
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CEL GLOWNY PROGRAMU
Upowszechnienie wsrod mtodziezy szkot

ponadpodstawowych, oraz uczniow wyzszych klas szkot
podstawowych, wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka.

CELE SZCZEGOLOWE
- Przekazanie wiedzy na temat czynnikow ryzyka

zachorowania na czerniaka.

- USwiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki w tym
zakresie.

- USwiadomienie wartosci odpowiednich zachowan i postaw.

ADRESACI PROGRAMU
Uczniowie wyzszych klas szkot podstawowych oraz uczniowie

szkot ponadpodstawowych.

CZAS TRWANIA ZAJEC
1 godzina lekcyjna
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