Projekt ,,Obywatelki”

Uczestnicy:
5-osobowe zespoty (+ po 2 opiekunow) dziewczyn w wieku 16-18 lat z miast Krakow, Lipsk i Kijow
Terminy:

e marzec-maj 2024 r. — wybdr uczestniczek projektu z poszczegdlnych miast, ich spotkania
Zapoznawcze

e 6-9 czerwca 2024 r. — wizyta w Lipsku (format 3-stronny)

e 19-22 wrzesnia 2024 r. — wizyta w Krakowie (format 3-stronny)

e pazdziernik-listopad 2024 r. — podsumowanie, ewentualna wspolna publikacja internetowa
(np. media spolecznosciowe, blog nt. projektu), rekomendacje dla dalszych dzialan miast

Zalozenia i cele projektu:

»Wojna nie ma w sobie nic z kobiety” — tytul zbioru reportazy laureatki Literackiej Nagrody Nobla
Svitlany Aleksijewicz moze by¢ punktem wyjsciowym i zatozeniem projektu ,,Obywatelki”,
realizowanym w ramach trdjstronnego partnerstwa Krakowa, Lipska i Kijowa.

Stereotypowo kojarzona ze spoteczng rolg zony i matki — opiekunki ogniska domowego — kobieta jest
a priori kojarzona z takimi warto$ciami jak pokdj, bezpieczenstwo i komfort zycia. Warto$ciami, ktore
w obecnej sytuacji geopolitycznej sg zagrozone kryzysem. Jednoczes$nie na przestrzeni wiekow rola
kobiet w spoteczenstwach europejskich ewoluowata. Uzdolnione i wyksztatcone, kreatywne, ambitne i
pracowite — kobiety walczyly o nowe standardy zycia publicznego, realizowaly si¢ w dziedzinie kultury
i sztuki, opracowywaty innowacyjne projekty i kreowaly przestrzen miast, ktore znamy wspotczesnie.
Wszystkie te dzialania maja charakter procesu i bynajmniej nie zostaty zakonczone. W rekach mtodego
pokolenia lezy mozliwos¢ zmiany i rozwoju lokalnych spoteczno$ci w kierunku jeszcze wigkszej
otwartosci, wielokulturowosci 1 inkluzywnosci, jak rowniez wypracowanie rozwiazan, ktére uczynia
miasto miejscem realizacji ambitnych planow zyciowych wspotczesnych kobiet.

Celem projektu jest spotkanie i wymiana pogladow trzech zespoldéw mtodych kobiet reprezentujacych
— wspotpracujace ze sobg od dekad — miasta z Niemiec, Polski i Ukrainy: Lipsk, Krakow i Kijow. Z
uwagi na toczace si¢ na terenie Ukrainy dziatania wojenne, uczestniczki z Kijowa biorg udzial w
spotkaniach, jednak same nie organizuja wizyty w swoim miescie — zostawiamy to na ,,lepsze czasy”.

Podczas 4-dniowych spotkan w Lipsku i Krakowie, uczestniczki poznajg si¢ i wymienig do§wiadczenia
zwigzane z dorastaniem w poszczegélnych krajach, zaakcentujg niuanse kulturowe i role kobiet w
swoich lokalnych spotecznos$ciach. Poznaja sylwetki i osiggni¢cia kobiet, ktoére wpisaty si¢ w histori¢
poszczegblnych miast (aktywne zwiedzanie), spotkaja si¢ z dziatajacymi w miastach obecnie liderkami
i ekspertkami reprezentujacymi kobiece organizacje (spotkania), wezma udzial we wspdlnych
aktywnosciach (warsztaty), majacych na celu zrozumienie posiadanych umiejetnosci i mocnych stron
na ktorych mozna budowac kariere, motywacj¢ i wzmocnienie poczucia wartosci i sprawczosci kobiet,
umiejetnos$¢ radzenia sobie z przemocg fizyczng i psychiczng.

Na podstawie warsztatow uczestniczki wspdlnie wypracuja rekomendacje dla swoich miast, majace na
celu wigksze otwarcie miast na potrzeby kobiet. Realizujgc projekt, uczestniczki ucza si¢ pracy w
wielokulturowym $rodowisku na rzecz budowania spoteczenstw opartych na réwnosci i rownych
szansach dla dziewczat i mtodych kobiet. Projekt sprzyja upetnomocnieniu (empowernment) mtodych
kobiet, poprzez zachgcanie ich do odgrywania aktywnej roli w spoteczenstwie.



WSTEPNY PROGRAM spotkania w Krakowie:

Czwartek, 19 wrzesnia 2024 r.

godz. 15.00

Przyjazd grup z Lipska i Kijowa do Krakowa
Check-In (Hotel Studencki Zaczek)

godz. 16.00- 18.30

Zwiedzanie Rynku, w tym spacer tematyczny trasg

,.Szlak kobiet Krakowa — krakowianki”!

(np. Bona Sforza, Helena Modrzejewska, Wistawa Szymborska, Helena
Rubinstein, §w. Jadwiga Andegawenska — krolowa Polski).

Upowszechnianie wiedzy o dokonaniach kobiet w przesztosci.
Poprzez szlak kobiet krakowianki zostajq wpisane w tkanke miejskq,

a uwaga zostaje skierowana na poznawanie kobiecych historii,
analizowanie ich wktadu w rozwdj miasta na roznych ptaszczyznach.

godz. 18.30

Wspdlna kolacja z udziatem przedstawicielki UMK

Przedstawienie programu, zebranie oczekiwan grupy

Piatek, 20 wrzeSnia 2024 r.

godz. 10.00- 16.00

Warsztaty WenDo
Miejsce: Centrum Wielokulturowosci ul. Zabtocie 22

WenDo jest jedyng w Polsce metoda samoobrony i asertywnos$ci
opracowang przez kobiety i dla kobiet*, ktora taczy metody samoobrony
fizycznej i psychicznej. Umiejetnosci zdobyte na WenDo sg przydatne
zardbwno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym.

Warsztaty WenDo sg prowadzone metodg upetnomocniajgca
(empowerment) 1 ucza kobiety* reagowac na przemoc i r6zne formy
przekraczania granic. Poza tym wzmacniajg poczucie pewnosci siebie,
wlasnej warto$ci i sprawczosci, pomagaja rozwigzywac konflikty,
przelamywac stereotypy i obawy, poczucie winy i wstyd.

Z przerwa na lunch

godz. 16.30 — 18.30

Spotkanie z przedstawicielka Fundacji Kobiecej / NGO lub np.
organizacji IOM

godz. 19.00

Kolacja z przedstawicielem UMK/SZ — miejsce do ustalenia

Sobota, 21 wrzesnia 2024 r.

godz. 10.00- 16.00

Warsztaty WenDo (2 czg$¢)
z przerwa na lunch
Miejsce: Centrum Wielokulturowosci ul. Zabtocie 22

godz. 16.30 — 18.00

Zwiedzanie ,,Szlaki kobiet” Kazimierza i Podgorza




od godz. 18.00-19.00 Czas wolny, networking

godz. 19.00 Kolacja

Niedziela, 22 wrzesSnia 2024 r.

godz. 10.00 - 11.00 Zwiedzanie Wystawy ,,Sitaczki” w Muzeum Krakowa

Wystawa opowiada o krakowiankach - od sredniowiecza do czasow
wspoiczesnych — edukacja, rownouprawnienie, niezaleznosc.

Kamienica Hipolitow Plac Mariacki 3

godz. 11.15- 12.45 Spotkanie w MK Patac Krzysztofory z przedstawicielem Muzeum oraz
przedstawicielem UMK

godz. 13.00 — 15.00 Obiad + ewaluacja wymiany

godz. 15.00 Wyjazd grup do Lipska/Kijowa

Cele warsztatow WenDo:

- Budowanie spoteczenstw opartych na rownosci i rownych szansach dla dziewczat i mtodych kobiet
m.in. dzigki dzialaniom majgcym na celu ich upelnomocnienie (empowerment) a przez to umozliwienie
im odgrywania bardziej aktywnej roli w spoleczenstwie.

- Wzmacnianie pozycji dziewczat i mlodych kobiet w Polsce, Niemczech i Ukrainie.

- Zrozumienie posiadanych umiejg¢tnosci i kompetencji oraz mocnych stron, na ktérych mozna budowaé
swoja karierg.

- Motywacja i wzmocnienie poczucia wlasnej wartosSci.

- Poszerzenie horyzontu osobistych kompetencji miedzykulturowych.

- Informacje o ciekawych projektach i budowanie wlasnej sieci kontaktow.

Tematy poruszane podczas warsztatow:

Odwaga kontra strach - jak nasze myslenie wptywa na nasze zachowanie?

Zwigkszanie pewnosci siebie - odkrywanie i wykorzystywanie swoich mocnych stron.
Radzenie sobie z presja - znalezienie zdrowego sposobu radzenia sobie z emocjami.
Karuzela mysli! - Swiadome kontrolowanie mysli dla wigkszego wewnetrznego spokoju.
,»Nie” - stawanie w obronie siebie i wiasnych potrzeb

Korzystanie ze strategii i narzgdzi w celu zwigkszenia wlasnej skutecznosci.

Jak mozemy przeciwstawi¢ si¢ (doswiadczanej) dyskryminacji w codziennych sytuacjach?
Jak mozemy zadbac o siebie w trakcie i po cigzkich doswiadczeniach?

Wspolne wyprobowanie réznych opcji, ktore wzmocnig i pomagaja przetamac niepewnos$¢ i jasno
okresli¢ swoje granice.
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