PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY
W KRAKOWIE

Krakow, dnia 24.08.2023 r.
0S.966.6.2023

Dyrektorzy Szkol
i Placowek Oswiatowych

Dotyczy: Oferty programow edukacyjnych proponowanych przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Krakowie w roku szkolnym 2023/2024.

Szanowni Panstwo,

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krakowie uprzejmie informuje, ze w roku
szkolnym 2023/2024 w ramach dziatan prozdrowotnych, jak co roku realizowane bgda
profilaktyczne programy edukacyjne.

Majac na uwadze fakt, iz palenie tytoniu jest zjawiskiem powszechnym i stanowi jedna
z przyczyn umieralno$ci w wieku dorostym, nalezy juz od najmtodszych lat prowadzié¢
wsrod dzieci edukacj¢ antytytoniowa. W zwiazku z powyzszym, Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Krakowie proponuje realizacje kolejnych edycji dwodch
edukacyjnych programéw antytytoniowych:

»Czyste Powietrze Wokol Nas” adresowany jest do dzieci 5 1 6 letnich uczgszczajacych
do przedszkoli i oddzialow przedszkolnych oraz ich opiekundéw. Celem programu jest
wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja na dym
tytoniowy oraz zwigkszenie umiejgtnosci dzieci w zakresie radzenia sobie
w sytuacjach, gdy przebywaja w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli pala przy
nich tyton. Materialy i pomoce programowe dostgpne sa w wersji elektronicznej.

»Bieg po zdrowie” adresowany do dzieci z IV klasy szkoly podstawowej, ktorego
gtownym celem jest zwigkszanie wiedzy 1 umiejetnosci uczniow na temat zdrowia
w kontekscie szkodliwos$ci palenia papierosow.

Proponowane materiaty i pomoce programowe:

- poradnik dla szkolnego koordynatora programu oraz zeszyt ¢wiczen dla ucznia
w wersji elektronicznej,

- komplet sze$ciu plakatow,

- filmy edukacyjne.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie
31-752 Krakow, ul. Makuszynskiego 9
www.gov.pl/web/psse-krakow e-mail: psse.krakow(@sanepid.gov.pl
adres skrytki ePuap: /pssekrakow/SkrytkaESP
centrala tel.: (+48) 12 644 91 33, 12 644 93 72, 12 644 99 64,

12 684 40 35, 12 684 40 99, fax: (+48) 12 684 39 99
REGON: 351371049 / NIP: 675-11-59-603

Administratorem danych jest PSSE w Krakowie. Szczegolowe informacje o zasadach przetwarzania danych osobowych przez Administratora
i uprawnieniach osob, ktérych dane sa przetwarzane dost¢pne sa w Biuletynie Informacji Publicznej PSSE w Krakowie.


http://www.gov.pl/web/psse-krakow

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krakowie w odpowiedzi na aktualne
zagrozenia zdrowotne proponuje realizacj¢ programow edukacyjnych o zrdznicowanej
tematyce.

Celem programu ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne” jest zwigkszanie §wiadomosci
i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wlasciwych nawykow
zywieniowych od najmltodszych lat. Adresatami programu sa dzieci 5 1 6 letnie
uczeszczajace do przedszkoli oraz ich rodzice.

Proponowane materiaty i pomoce programowe w wersji elektroniczne;j:

- scenariusze zaj¢¢ dla koordynatora,

- ksigzeczki dla dzieci,

- pokazowa lekcja.

Wigcej informacji na stronie internetowej: https://www.gov.pl/web/gis/skad-sie-biora-
produkty-ekologiczne--nowy-ogolnopolski-program-edukacyjny-dla-przedszkoli.

Program ,,Trzymaj Forme!” ma na celu ksztaltowanie prozdrowotnych nawykow wsrod
miodziezy  szkolnej  poprzez  promocje zasad  aktywnego  stylu  zZycia
1 zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualna 1 wolny wybor
jednostki. Realizowany jest metoda projektu, dzigki czemu rozwija zainteresowania
uczniéw 1 poszerza ich wiedzg. Adresatami programu sa uczniowie szkél podstawowych
klas V-VIII oraz ich opiekunowie.

Dostepne materiaty i pomoce programowe:

- poradnik dla szkolnego koordynatora programu,

- scenariusze zajec,

- broszura dla uczniow w wersji elektronicznej,

- materiaty edukacyjne dla rodzicow,

- internetowa strona edukacyjna www.trzymajforme.pl

Program edukacyjny w zakresie profilaktyki uzaleznien pt. ,,ARS, czyli jak dbaé
o milo$¢?” powstal w zwiazku z problemem uzywania substancji psychoaktywnych przez
mtodziez. Wyjatkowos$¢ programu polega na kompleksowym podejsciu do profilaktyki
uzaleznien w konteks$cie warto$ci wyznawanych przez mtodych ludzi. Giéwnym celem jest
ograniczenie uzywania alkoholu, tytoniu i1 innych $rodkéw psychoaktywnych przez
uczniow szkot ponadpodstawowych.

Proponowane materiaty i pomoce programowe:

- poradnik dla szkolnego koordynatora programu w wersji elektronicznej,

- plyta CD z prezentacja,

- internetowa strona edukacyjna www.zdrowiewciazy.pl.

W ramach dziatan profilaktyki raka szyjki macicy realizowany jest program pt. ,, Wybierz
zycie — Pierwszy krok”. Celem jest podniesienie poziomu wiedzy ucznidow
1 ich opiekunow na temat profilaktyki raka szyjki macicy i roli wirusa HPV w jego
powstawaniu oraz zachgcenie do regularnych wizyt u ginekologa i wykonywania badan


http://www.trzymajforme.pl/
http://www.zdrowiewciazy.pl/

cytologicznych. Adresatami programu sa uczniowie szkot ponadpodstawowych z klas I,
opiekunowie ucznidw oraz kadra pedagogiczna szkot.

Dostgpne materialy i pomoce programowe:

- poradnik dla szkolnego koordynatora programu,

- plyta CD z filmem edukacyjnym,

- zakladka dla uczniow,

- ulotka dla rodzicéw,

- plakat,

- internetowa interaktywna strona edukacyjna www.pierwszykrok.edu.pl

W ciagu ostatnich dwudziestu lat, zapadalno$¢ na czerniaka w Polsce znacznie wzrosta.
Przyczyna takiego stanu rzeczy jest niska §wiadomos¢ spoteczna w zakresie profilaktyki
i czynnikow ryzyka choroby. W zwiazku z powyzszym, Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Krakowie zacheca do realizacji programu ,,Znami¢! Znam je?”. Celem
gtownym programu jest upowszechnienie wsrdd miodziezy wiedzy z zakresu profilaktyki
czerniaka. Adresatami programu sa uczniowie szkot ponadpodstawowych oraz uczniowie
klas VIII szk6t podstawowych. Program ma charakter warsztatowy i mozna go zrealizowac
podczas 1-2 godzin lekcyjnych.

Proponowane materiaty i pomoce programowe:

- poradnik dla szkolnego koordynatora programu,

- film edukacyjny, prezentacja multimedialna,

- zakladka dla uczniow,

- ulotka dla rodzicow,

- plakat,

- internetowa strona edukacyjna ,,Akademia czerniaka”- www.akademiaczerniaka.org.

Program edukacyjny ,,Podstegpne WZW? jest odpowiedzia na pojawiajace si¢ wciaz nowe
przypadki zakazef wirusem HBV 1 HCV. Celem programu jest upowszechnienie wsrod
mtodziezy wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby typu B i C oraz zasad
profilaktyki zakazen HBV 1 HCV. Adresatami programu sa uczniowie szkot
ponadpodstawowych. Program ma charakter warsztatowy i mozna go zrealizowac¢ podczas
1-2 godzin lekcyjnych.

Materialy 1 pomoce programowe:

- poradnik dla szkolnego koordynatora programu,

- spot edukacyjny, prezentacja multimedialna,

- zakladka dla uczniow,

- plakat.

Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krakowie prowadzi dziatalnos¢
edukacyjno-profilaktyczna w oparciu o Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV
1 Zwalczania AIDS, ktorego celem jest ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen
wirusem HIV oraz poprawa jakosci zycia w sferze psychospolecznej osob zyjacych
z HIV/AIDS, ich rodzin i bliskich. W ramach programu prowadzone sa kampanie



spoteczne skierowane do ogdhu spoteczenstwa w tym uczniéow szko6t ponadpodstawowych,
studentéw, personelu i pacjentow podmiotéw leczniczych.

Dyrekcja kazdej placéwki wyrazajaca cheé realizacji wybranego programu, bez wzgledu
na to, czy brala ona udziat w poprzednich edycjach, proszona jest o przestanie
wypetionego formularza zgloszeniowego w terminie do 15 wrzesnia 2023 r. na adres
mailowy profilaktyka.psse.krakow@sanepid.gov.pl

W przypadku programu ,,Trzymaj Formg!” nalezy zarejestrowac szkotg przystgpujaca do
programu poprzez formularz dostgpny pod linkiem:
https://www.trzymajforme.pl/register/

oraz wypeti¢ deklaracj¢ przystapienia do programu, ktora znajduje sig na tej platformie.
Szkoty, ktore realizowaty program w poprzednich latach loguja si¢ na swoje konta oraz
wypetniaja deklaracje przystapienia do realizacji w roku szkolnym 2023/2024.

Z powazaniem

Panstwowy

y Powiatowy
Inspektor Sanitarny

w Krakowie

dr n. med. Ewa Wierdnska
Pismo zostalo wydane wpostaci
elektronicmej i pod pisane bualifikovenym
pod pisem elektronicznym

Zataczniki:

Formularz zgloszeniowy do przedszkolnego programu antytytoniowego pt. ,,Czyste powietrze wokol nas’
Formularz zgloszeniowy do programu edukacji antytytoniowej pt. ,,Bieg po zdrowie”

Formularz zgloszeniowy do programu edukacyjnego pt. ,,Wybierz zycie — Pierwszy krok”

Formularz zgloszeniowy do programu edukacyjnego pt. ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢”

Formularz zgloszeniowy do programu edukacji antytytoniowej pt. ,,Skad sig¢ biora produkty ekologiczne”
Formularz zgloszeniowy do programu edukacyjnego pt. ,,Znamig? Znam je!”

Formularz zgloszeniowy do programu edukacyjnego pt. ,,Podstgpne WZW”

Formularz zgloszeniowy do programu edukacyjnego pt. ,,Trzymaj Formg!”
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