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ZDROWY STYL ŻYCIA 
DZIECI I MŁODZIEŻY

Ministerstwo Zdrowia wraz z Ministerstwem Edukacji i Nauki 

przygotowało materiały edukacyjne wdrażające profilaktykę onkologiczną 

do edukacji poprzez promocję zdrowego stylu życia wśród dzieci i młodzieży. 

W tej chwili rozpoczyna się pilotaż Edukacyjnego Programu dla Zdrowia w Szkołach. 

Chcesz mieć realny wpływ na system edukacji 
oraz zdrowie dzieci i młodzieży?

Przeprowadź JEDNĄ LEKCJĘ według przygotowanego scenariusza 
i podziel się z nami swoimi wnioskami w JEDNEJ PROSTEJ ANKIECIE.

To niewiele, a może zmienić wiele!
ZAPRASZAMY DO WZIĘCIA UDZIAŁU W PILOTAŻU.

GDZIE MOŻE ODBYĆ SIĘ PILOTAŻ?
Pilotaż prowadzimy w:

�  szkołach podstawowych – od klasy 4 do klasy 8,

�  szkołach ponadpodstawowych – od klasy 1 do klasy 3.

Mogą to być szkoły publiczne i prywatne znajdujące się na terenie całej Polski. W ramach jednej szkoły

pilotaż przeprowadza dwóch nauczycieli, po jednej godzinie lekcyjnej każdy. 

KOGO SZUKAMY?
Nauczycielek i nauczycieli szkoły podstawowej, uczących w klasach od 4 do 8, oraz ponadpodstawowej

– w klasach od 1 do 3. Zajęcia mogą być przeprowadzone w ramach dowolnego przedmiotu lub

w czasie godziny wychowawczej.
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CZEGO CHCEMY NAUCZYĆ?
Materiały edukacyjne mają na celu promocję zdrowego stylu życia wśród dzieci i młodzieży, ujętego

w 9 obszarach tematycznych: 

DLACZEGO WARTO?
Każda nauczycielka i każdy nauczyciel otrzymają:
� dostęp do atrakcyjnych, dostosowanych do wybranej grupy wiekowej materiałów dydaktycznych; 

�  szkolenie tematyczne, wsparcie metodyczne i organizacyjne;

�  zaświadczenie o udziale w szkoleniu i ewaluacji Edukacyjnego Programu dla Zdrowia w Szkołach,

wdrażanego przez Ministerstwo Zdrowia oraz Ministerstwo Edukacji i Nauki,

�  wynagrodzenie, jeżeli w terminie do 30 czerwca 2023 r. wypełnią raport ewaluacyjny.

JAKIE SĄ ZADANIA W PILOTAŻU?
1.   Wypełnienie zgłoszenia h*ps://aplikacja.profilaktykawedukacji.pl/a/zgloszenie.

2.   Wydrukowanie i odesłanie podpisanej umowy na udział w pilotażu wraz ze zgodą dyrektora

szkoły na realizację pilotażu w placówce.

3.   Udział w szkoleniu wdrożeniowym (60 minut).

4.   Przeprowadzenie zajęć dydaktycznych z profilaktyki zdrowotnej w wymiarze 1 x 45 minut

według dostarczonego scenariusza.

5.   Przekazanie uczniom i rodzicom materiałów i ankiet ewaluacyjnych (online).

6.   Wypełnienie ankiety ewaluacyjnej online (szacowany czas 15–30 minut).

Więcej informacji o pilotażu: www.profilaktykawedukacji.pl
Link do zgłoszenia: h0ps://aplikacja.profilaktykawedukacji.pl/a/zgloszenie

� aktywność fizyczna

� zdrowa dieta

� eliminacja cukru

� szkodliwość tytoniu

� szkodliwość alkoholu

� ochrona przed promieniowaniem UV

� ochrona środowiska

� szczepienia ochronne

� szczepienia przeciw HPV

W przypadku dodatkowych pytań lub wątpliwości zapraszamy do kontaktu z realizatorem projektu
(ADN Akademia Biznesu sp. z o.o., prowadząca projekt na zlecenie Ministerstwa Zdrowia).

Agnieszka Łuczka-Sękulska
Koordynatorka ds. projektów

tel. +48 22 208 26 77
agnieszka.sekulska@adn.pl 


