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JA, MOJE EMOCJE | MUZYKA.
SCENARIUSZ ZAJEC DLA KLAS 7-8 SZKOLY PODSTAWOWEJ

Temat:

Przygotowanie:
Etap edukacyjny:
Przedmiot:
Przewidziany czas:
Cele gtéwne:

Cele szczegotowe:

Niniejszy konspekt zajeé dla uczniéw klas 7 i 8 szkoty podstawowe;j
zainspirowany zostat Festiwalem Muzyki Filmowej. Sposréd wszyst-
kich gatunkéw muzycznych to wtasnie muzyka filmowa stanowié
moze najlepszy punkt wyjscia do rozmowy na trudne tematy zwia-
zane z emocjami. Zaproponowany scenariusz za pomocg wybranych
nagran kultowych sciezek dzwiekowych dokonanych podczas prze-
sztych edycji FMF oraz z wykorzystaniem technik dramowych pro-
ponuje wspdlne z uczniami zanurzenie sie w gtab siebie po to, aby
lepiej zrozumieé wtasne przezycia.

Autorkg scenariusza jest Wioletta Szuba, certyfikowana trenerka
dramy, arteterapeutka, pedagozka, nauczycielka i instruktorka te-
atralna posiadajgca doswiadczenie w pracy z grupami mtodziezo-
wymi zaréwno w edukacji formalnej, jak i pozaformalnej. W swoich
projektach edukacyjnych wykorzystuje drame i Teatr Forum. Jest
réwniez wtascicielka firmy edukacyjnej ,,Karimba Teatr Drama Arte-
terapia” oraz cztonkinig zarzgdu Fundacji Inicjatyw Tworczych i Spo-
teczno Edukacyjnych KURDYBANEK.

Ja, moje emocje i muzyka. Scenariusz

zajec¢ dla klas 7-8 szkoty podstawowej

Wioletta Szuba

szkota podstawowa, klasy 7-8

godzina wychowawcza

90 minut

- zwiekszenie u ucznidéw swiadomosci przezywanych uczué

- zwiekszenie u ucznidw umiejetnosci radzenia sobie
z trudnymi emocjami

- podniesienie u ucznidw poczucia wtasnej wartosci

- wsparcie mtodziezy w trudnym okresie w radzeniu
sobie z emocjami

- promocja kultury muzycznej

- poznanie wydarzenia kulturalnego: Festiwal Muzyki Filmowej



Metody ksztatcenia:

Formy pracy:
Materiaty
dydaktyczne:

Przygotowanie sali:

Przebieg zajec:

burza mozgow, techniki dramowe -
fotografia, stopklatka, slow motion
indywidualna, zbiorowa, w grupach
- cztery utwory muzyczne z playlisty Festiwalu Muzyki Filmowej 2018:
1. The Name’s Bond... James Bond, Casino Royale,
David Arnold, FMF 2018
2. Geralt of Rivia, The Witcher 3: Wind Hunt,
Marcin Przybytowicz, FMF 2018
3. Ezios’s Family, Assassin’s Creed, Jesper Kyd, FMF 2018
4. Arkham Origins Main Titles, Batman: Arkham Origins,
Christopher Drake, FMF 2018

Materiaty dostepne sg na stronie festiwalu:

Aby odstuchaé catych kompozycji, nalezy by¢ zalogowanym
w aplikacji Spotify.

- koto emocji Kaitlin Robbs

(dostepne w sieci, mozna skorzystac ze strony StresKiler)

- duze arkusze papieru

- kredki, pisaki

- sprzet i gtosniki do odtworzenia $ciezki dzwiekowej

- dostep do Internetu

Podczas zaje¢ krzesta ustawione sg w kole na srodku sali, tawki
zsuniete pod $ciany. Jesli sala jest obszerna, mozna zostawié¢ tawki
i usigé¢ w wolnej przestrzeni w kole, na krzestach lub na podtodze.
Wazne, by podczas zajeé wszyscy uczestnicy i uczestniczki mogli sie

widzieé¢ oraz by mieli przestrzen do swobodnego chodzenia.

(2 minuty) Przywitanie uczennic i uczniéw, wspdlne przygotowanie sali.
(4 minuty) Prowadzaca(y) zadaje pytanie:

- Jak sie dzisiaj czujesz?

Uczestnicy i uczestniczki siedzg w kole. Po kolei odpowiadajg na py-
tanie prowadzacej(go). Moga wyrazi¢ to bez stéw - przez podniesie-
nie kciuka do gory (lajk), jesli czujg sie dobrze, radosnie; przez skiero-
wanie kciuka w doét, jesli czujg sie zZle, np. przezywajg smutek, ztosé
czy strach; przez skierowanie kciuka w bok, jesli czujg sie troche do-

brze, troche Zle, czyli jesli maja mieszane uczucia.


http://fmf.fm/festiwalowa-playlista
https://streskiler.pl/wp-content/uploads/2020/05/ko%C5%82o-uczu%C4%87-Robbs.jpg

Sugestiedla Wprowadzenie to ma stworzy¢ przestrzen do uzyskania wgladu

prowadzacej(go):

Informacje dla

prowadzacej(go):

CZESC GLOWNA:

W swoje samopoczucie oraz do otwartego wyrazenia swoich emocji.
Prowadzgca(y) zwraca uwage, by wypowiedzi nie byty komentowane

przez innych uczestnikdéw i uczestniczki.

(7 minut) Prowadzacy(a) zadaje pytania dotyczace muzyki

filmowej, dodaje i uzupetnia informacje:

- Czy lubicie stucha¢ muzyki filmowej?

- Czy muzyka filmowa robi na Was wrazenie? Czy wptywa
na Wasze emocje?

- Jaka sciezka dzwiekowa z filmu zrobita na Was wrazenie?
Z jakiego filmu? Dlaczego?

- Czy styszeliscie o Festiwalu Muzyki Filmowej? Gdzie sie odbywa?
Prowadzacy(a) uzupetnia informacje o Festiwalu Muzyki Filmowe;j.

Festiwal Muzyki Filmowej to jeden z najwazniejszych festiwali mu-
zycznych w Europie, ktéry odbywa sie w Krakowie w okresie wiosen-
nym, zazwyczaj w maju. Organizatorem wydarzenia jest KBF oraz
RMF Classic. Podczas festiwalu prezentowane sg filmy z muzyka wy-
konywang na zywo. Na wydarzenie zapraszani sg uznani kompozyto-

rzy filmowi z catego swiata

(12 minut) Speed dating - ¢wiczenie rozgrzewkowe, ktére uruchamia

grupe ruchowo oraz pobudza do kreatywnego myslenia.

Uczestniczki i uczestnicy chodzg po sali w réoznych kierunkach. Na
sygnat prowadzacej(go) dobierajg sie w pary i przez dwie minuty
rozmawiajg na zaproponowane przez prowadzgcg(ego) tematy. Po
uptywie tego czasu prowadzaca(y) przerywa rozmowe (np. klasnie-
ciem w dtonie) i zaprasza grupe do ponownego chodzenia, by po
chwili zatrzyma¢ uczestnikéw i uczestniczki, ktérzy dobierajg sie
w pary (inne niz wczedniej) i proponuje kolejny temat. Cwiczenie

moze sktadac sie z szesciu lub wiecej rund.



Proponowane 1. Kiedy bytam(em) maty, batam(em) sie...
tematy: 2.Najczesciej stucham muzyki...

3. Gdybym byt(a) owocem, to jakim i dlaczego?
4. Muzyka, ktéra mnie odpreza, to...
5. Trzy rzeczy, ktoére zabrat(a)oym na bezludng wyspe...
6. Kiedy stysze ,,James Bond”, to...
Na koniec prowadzgca(y) moze zadac¢ pytanie o wrazenia z éwiczenia.
- Czy ktos chciatby podzieli¢ sie tym, co go zaskoczyto?

(20 minut) Fotografia - na planie filmu o Jamesie Bondzie.
Prowadzaca(y) zapowiada uczestnikom i uczestniczkom, ze wykona-
ja teraz ¢wiczenie, ktore nazywa sie ,Fotografia”. Ttumaczy je:

- Uczestnicy i uczestniczki zostang wprowadzeni w pewnq historie,
a kiedy juz w niej bedq, prowadzqgca(y) zatrzyma ich, jak w fotografii.
Fotografia ta jednak nie bedzie rzeczywista, bedzie jedynie zatrzyma-
niem sie w bezruchu. Prowadzgca(y) ttumaczy, ze jest to éwiczenie, ktére
polega na bardzo szybkim wejsciu w role oraz ze w trakcie ¢wiczenia na
biezgco bedzie wszystko ttumaczyé. Zapowiada, ze witqczy teraz Sciez-
ke dzwiekowq z filmu o Jamesie Bondzie. Bedzie to muzyczny motyw
przewodni, charakterystyczny dla wszystkich filméw o Jamesie Bon-
dzie. Prosi, by stuchajac muzyki, przywotali sobie obrazy, ktére im sie ko-

jarzqg z ktérymkolwiek filmem o Jamesie Bondzie.

Uczestnicy i uczestniczki chodzg po sali w swobodnym tempie, prowa-
dzaca(y) wtacza muzyke: The Name’s Bond... James Bond, Casino Royale,
David Arnold, FMF 2018 (motyw przewodni serii o Jamesie Bondzie).
Prowadzgca(y) mowi:

- Jestescie teraz w srodku filmu o Jamesie Bondzie. WyobraZcie sobie
scenerig, kto i co was otacza, kim (a moze czym) jestescie, co teraz ro-
bicie. Mozecie ruchem zaznaczyé, co robicie, mozecie gestem zazna-

czyé, kim lub czym jestescie.



Prowadzgca(y) wycisza lub wytacza muzyke. Kolejno podchodzi do
uczestnikéw i uczestniczek i ,,uruchamia” ich do moéwienia, dotyka-
jac ramienia. Zadaje im pytania, ale moéwig tylko ci ,uruchomieni”.
- Kim lub czym jestes?
- Co teraz robisz?

W zaleznosci od odpowiedzi prowadzgca(y) moze dopytaé:
- Jak sie teraz czujesz?

- Czy cos chciat(a)bys zmienié?

Prowadzgca(y) informuje uczestnikdéw i uczestniczki, ze kiedy usty-
szg historie innych postaci, moga zechcie¢ zmieni¢ co$ u siebie,
w swojej postaci, by dopasowacé sie do historii, ktéra zaczyna sie two-
rzy¢. Takie modyfikowanie w wyobrazni jest mozliwe. Kiedy wszyscy
uczestnicy i uczestniczki wypowiedzg sie, prowadzaca(y) wyprowadza

uczestnikéw z ,,zastygniecia” i zacheca ich do ponownego chodzenia.

Prowadzgca(y) mowi:

- Wyobrazcie sobie, ze mineto pét godziny. W powolnym ruchu, jak
na filmie w zwolnionym tempie, przejdzcie do miejsca i do dziatania,
w ktérym wasza postacé czy rzecz znajdujq sie pot godziny pdzniej. Kie-

dy odlicze do pieciu, zastygnijcie w bezruchu.

Po zastygnieciu prowadzacy(a) ponownie pyta wszystkich uczestni-
kéw i uczestniczki, ,uruchamiajgc” ich przez dotkniecie ramienia:

- Gdzie teraz jestes?

- Co robisz?

- Co sie zmienito?

- Jakie sq twoje zamiary?

Kiedy wypowiedzg sie wszyscy uczestnicy i uczestniczki, prowadzg-

cy(a) wyprowadza ich z roli.



Informacja dla

prowadzacej(go):

Wyprowadzenie z roli:
- Zrdbcie teraz pare krokdw, strzqsnijcie z siebie role, w ktére weszliscie
- mozna podskoczydé, zetrzeé¢ role z ramion, barkéw, wytrzepaé z wto-
sow, zetrzed z twarzy, jakbysmy otrzepywali sie z pytu.
Prowadzacy(a) omawia éwiczenie z uczestniczkami i uczestnikamiw kole.
- Jak sie czuliscie w tym éwiczeniu?
- Jak sie czuliscie w swoich rolach?
- Jakie emocje sie pojawity?
- Czy cos was zdziwito?
- Jakie skojarzenia pojawity sie, gdy ustyszeliscie $ciezke
dzwiekowq z filmu o Jamesie Bondzie?
- Jakie emocje sie pojawity?
- Czy muzyka, ktérqg ustyszeliscie, wywarta wptyw

na wasze wyobrazenia, mysli i emocje?

Prowadzaca(y) nawigzuje do emocji, ktére pojawity sie podczas éwi-
czenia oraz tych, ktére wywotat utwoér muzyczny. Zapowiada uczest-
nikom i uczestniczkom, ze w kolejnej czesci zaje¢ bedg rozmawiali

o emocjach.

Fotografia to technika dramowa, ktéra polega na szybkim wcho-
dzeniu w role. Wprowadza uczestnikdéw i uczestniczki w jakis temat
i w jaki$ swiat wyobrazony (wydarzenie fikcyjne, fragment z ksigzki,
jakies miejsce np. przywotane muzyka). Dzieki zatrzymaniu pozwa-
la przyjrze¢ sie sobie, roli, w ktorg sie weszto, swoim emocjom oraz
emocjom postaci czy rzeczy, ktorg sie przybrato. Techniki dramowe,
w tym fotografia, ktére uruchamiajg umyst, ciato i emocje, pozwa-
lajg na szerokie odczucie sytuaciji, lepszy wglad w siebie i w swoje
emocje, a takze stwarzajg mozliwos¢ spojrzenia z innej perspekty-
wy. Przez ,zabawowy” charakter sprzyjaja ,demechanizacji”, czyli
wyjsciu z codziennych schematow i zwiekszajg otwarto$é do roz-

mawiania np. o emocjach.



Sugestie dla
prowadzacej(go):

Informacja dla

prowadzacej(go):

Jesli mtodziez rzadko uczestniczy w warsztatach, moze na poczatku
pojawi¢ sie zaktopotanie, Smiech, komentarze, np. podczas chodze-
nia. Jest to naturalne. Nalezy pozwoli¢ uczestnikom i uczestniczkom
na chwile takiego odreagowania, a po chwili wprowadza¢ kolejne eta-
py ¢wiczenia. Nie nalezy dawac¢ uczestnikom duzo czasu na zastana-
wianie sie, co robig jako postac¢ czy rzecz. To ma byé spontaniczne
wejscie w role. Mozna dopowiedzieé¢ uczestnikom, ze zastygniecie
ma by¢ jak zatrzymanie ujecia w fotografii, ktorej bohaterowie nie

ustawiajg sie do niej, tylko sg ,przytapani” w ruchu.

- Emocje - praca w grupach (20 minut).

Prowadzaca(y) zaprasza uczniéw i uczennice do wypisania emocji
podstawowych (rados¢, ztosé, strach, smutek, wstret) oraz ich po-
chodnych (np. ekscytacja, wsciektosé¢, niepokdj, rozpacz itp.). Dzieli
klase w zaleznosci od jej liczebnosci na cztery lub pieé¢ grup. Kaz-
dej grupie poleca opracowanie jednej emocji podstawowej poprzez
szukanie emocji pochodnych. Przyktadowo: rado$¢ jest podsta-
wowsg emocjg, a jej odcienie to: zachwyt, ekscytacja, wzruszenie,
oczarowanie itd. Uczestniczki i uczestnicy przez kilka minut pracujg
w grupach, wpisujgc na srodek duzej kartki (moze by¢ flipchart) na-
zwe emocji podstawowej, wokoét ktorej wypisujg emocje pochodne.
Kazda grupa przedstawia swojg prace. Prowadzacy(a) i pozostali
uczestnicy i uczestniczki uzupetniajg prezentacje o dodatkowe in-
formacje o emocjach. Prowadzgca(y) zadaje pytanie:

- Po co sq emocje?

Po odpowiedziach uczestnikéw i uczestniczek prowadzacy(a) uzu-

petnia ich wiedze.

Emocje podstawowe, zwane tez pierwotnymi, majg charakter uzy-
teczny. Wyksztatcity sie jako drogowskazy reakcji na rézne okolicz-
nosci, informujg nas o tym, ze dzieje sie co$ dla nas waznego. Ich
funkcja polega na wzbudzaniu reakc;ji fizjologicznych, np. na podnie-
sieniu cisnienia krwi, na przyspieszeniu bicia serca i doptywu wiek-

szej ilosci tlenu do miesni i krwi. To z kolei wptywa na zachowanie:



Utwory:

Informacja dla

prowadzacej(go):

strach powoduje reakcje ucieczki lub zamrozenia, ztos¢ wyzwala
agresje, smutek powoduje utrate sit, potrzebng do wycofania sie
z aktywnosci i przezycia straty. Emocje maja to do siebie, Ze sg przej-
Sciowe, mijajg. Emocje petnig tez funkcje komunikacyjng, dzieki nim
mozemy tworzy¢ relacje. Nazywanie wtasnych emocji pomaga w ich

kontrolowaniu i regulowaniu.

- (15 minut) Koto emoci;ji.

Prowadzaca(y) rozdaje uczestniczkom i uczestnikom koto emocji, za-
powiadajgc jednoczesnie, ze wystuchajg teraz kilku utworéw, ktoére
sg kompozycjami muzycznymi stworzonymi do filmoéow. Sg to utwo-
ry z playlisty Festiwalu Muzyki Filmowej. Po odstuchaniu wszystkich
utworow porozmawiajg o emocjach, ktore wzbudzita ta muzyka. Ma-
teriat z opisanymi emocjami, ktéry otrzymajg, ma utatwic¢ im nazwa-
nie uczué, ktére wywota muzyka. Prowadzaca(y) poleca takze zapi-
sywanie skojarzen, jakie dany utwér muzyczny budzi w uczestnikach
i uczestniczkach.

http: //fmf.fm/festiwalowa-playlista
1. Geralt of Rivia, The Witcher 3: Wind Hunt,
Marcin Przybytowicz, FMF 2018
2. Ezios’s Family, Assassin’s Creed, Jesper Kyd, FMF 2018

3. Arkham Origins Main Titles, Batman: Arkham Origins,
Christopher Drake, FMF 2018

Po odstuchaniu utworéw muzycznych prowadzaca(y) zadaje pytania:
- Jakie emocje wzbudzity w Was kolejne utwory muzyczne?

- Jakie natezenie miaty te emocje?

- Czy lubimy smuci¢ sie przy muzyce?

- Czy lubimy przezywaé smutek wskutek realnych zdarzen, strat?

- Czego szukamy w muzyce?

Emocje wzbudzane przez sztuke czy muzyke réznig sie od emocji,
ktore sg reakcjg na zagrozenie, strate, przyjemnosc¢ czy przekracza-
nie granic. Te drugie to emocje pierwotne, ktére mozna nazwac utyli-
tarnymi, bowiem wyksztatcity sie jako drogowskazy reakcji na rézne

okolicznosci. Emocje estetyczne, bedace reakcjg na dzieto sztuki, sg



stabsze w natezeniu, inaczej je przezywamy i inaczej zachowujemy
sie pod ich wptywem. Kiedy oglgdamy horror, czy stuchamy sciez-
ki dzwiekowej do horroru, moze to wzbudzi¢ w nas niepokdj, jednak
nie uciekamy, tylko mozemy przezywa¢é jednoczesnie dwie emocje:
strach i rados$¢ - wymieszane dajg uczucie podekscytowania czy fa-

scynacji.

W tej czesci zajec¢ zaleca sie wykorzystanie kota emocji Kaitlin Robbs.
Gotowe grafiki mozna znalez¢ w sieci lub stworzy¢ wtasne w oparciu
o materiaty zrédtowe. Szczegdlnie polecamy wykorzystaé koto znaj-
dujgce sie na stronie StresKiler. Jest ono bardzo dobrze opracowa-
ne graficznie i merytorycznie.Koto emocji Kaitlin Robbs pokazuje, jak
kazda emocja tgczy sie z pozostatymi. Patrzac od zewnatrz kota, wi-
dzimy bardzo konkretne uczucia, ktére swoje zrédto majg w siedmiu
podstawowych, znajdujgcych sie w centrum. Te bez trudu potrafimy
rozpoznac¢. Warto zwréci¢ uwage nie tylko na to, jak emocje z siebie
wynikaja, ale takze na to, z ktérymi sagsiadujg. Swiadomosé, ze nie
kazdy gniew czy smutek jest taki sam, daje mozliwos$¢ skuteczniej-

szego poradzenia sobie i utatwia dojscie do jego zrodta.

Gdyby uczniowie byli zainteresowani tematem samego Festiwalu

Muzyki Filmowej, mozna przekierowaé ich na strone festiwalu. Warto

takze zaznaczyé¢, ze festiwalowe playlisty mozna odnalez¢ na Spo-
tify. Wiele materiatéw, w tym rejestracje koncertéw z poprzednich

edycji, odnalezé mozna réwniez na platformie PLAY KRAKOW.

(3 minuty) Podsumowanie.

Prowadzaca(y) zadaje pytania:

- Czy to wazne, by rozumie¢ swoje emocje?

- W czym moze nam to pomoc?

- Czy muzyka moze nam pomadc w regulowaniu emoc;ji?

- Z czym konczycie te zajecia?


https://streskiler.pl/wp-content/uploads/2020/05/ko%C5%82o-uczu%C4%87-Robbs.jpg.

http://fmf.fm/
https://playkrakow.com/show/fmf
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