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Uczennice i Uczniowie Klasy Ambasadora Projektu Miejskiego
#0GARNIAM ZYCIE,

jeszcze chwile temu korzystaliscie z urokdéw zimowych ferii. Mam nadzieje, ze kazdemu
z Was udato sie cho¢ troche odpocza¢ od codziennosci i od problemdw, ktdre nie
omijajg wszak dzisiaj réwniez mtodych ludzi.

By¢ moze — w wielu przypadkach — doswiadczacie ich nawet bardziej dotkliwie niz
dorosli.

To, co niesie ze sobg wspdtczesno$é, ktdra przypadta na okres Waszej mtodosci,
niestety czesto napawa smutkiem, lekiem czy moze nawet przerazeniem. Macie tez
swoje osobiste, szkolne czy rodzinne problemy. Skutki nagromadzenia tego typu
bodzcdw niestety bardzo negatywnie wptywajg na psychike ludzky. Zwiaszcza na tak
mtodg psychike jak Wasza, ktéra po prostu nie jest jeszcze przygotowana
na poradzenie sobie z tak duzym wyzwaniem. A stad juz tylko krok do niebezpiecznych
decyzji i zachowan, ktére by¢ moze dzi§ wydajg sie Wam tylko incydentalne albo
niegrozne, a jednak beda skutkowaty na cate Wasze zycie, na jego jakos¢, a czasami
nawet na jego ... dtugosé.

Wierzcie mi, ze nie jestescie z tym sami, ani jako spotecznos¢ szkolna czy klasowa, ani
tym bardziej jako jednostka, uczennica, uczen, ktéry byC moze czesto mysli,
ze w problemach, ktére przyszto mu dzwigac jest kompletnie osamotniony.

- Zapewniam kazdego z Was z osobna, ze to nieprawda. O tym bedzie Was réwniez
chciat przekona¢ nowy miejski projekt, ktdry powstat z inicjatywy Pana Jacka
Majchrowskiego Prezydenta Miasta Krakowa, a nazywa sie #0GARNIAM ZYCIE.

Jego celem jest wsparcie kondycji psychicznej ucznidw krakowskich szkdt, takie
wzmocnienie Was, ale tez miedzy innymi dzieki Wam - Waszych miodszych i starszych
Kolezanek i Kolegdw, abyscie wszyscy mogli jak najlepiej radzi¢ sobie z wyzwaniami,
trudnymi sytuacjami, okolicznoséciami, ktdre bardzo czesto tylko na pozor wydaja sie
beznadziejne.



Tym projektem, ale przede wszystkim codzienng uwaznoscig najblizszych, Waszych
pedagogow i powotanych do wspierania Was licznych instytucji w naszym miescie,
chcemy razem z Wami sprawié, ze uczennice i uczniowie bedg ,ogarnia¢ zycie” —
teraz i w przysztosci. Pamietajcie, ze ,Nie mozemy zmieni¢ kierunku wiatru, ale
mozemy inaczej postawic zagle” i to jest ta alternatywa, ktdrg dostajecie jako pierwsi
w Krakowie w ramach tego projektu.

Od nowego roku szkolnego, projekt bedzie realizowany réwniez w pozostatych
samorzgdowych szkotach podstawowych i ponadpodstawowych naszego miasta.

A juz teraz czterdziesci klas VII w czterdziestu wybranych szkotach krakowskich, wsrdd
ktorych jest i Wasza szkota i Wasza klasa VII bedzie do czerwca Ambasadorami
Projektu - jego Liderami. W Waszych szkotach sg tez Miodziezowi Koordynatorzy,
to najczesciej Wasze Kolezanki i Koledzy z Samorzadu Uczniowskiego, ktorzy jeszcze
przed feriami odbyli pierwsze warsztaty szkoleniowe w ramach projektu i sg
przygotowani do wspdtpracy z Wami.

O szczegdtach planowanych dziatan poinformuje Was na pewno Koordynator
Pedagogiczny Projektu, a ja juz dzi$ zachecam do spojrzenia na plakat programowy,
ktéry powinien znajdowac sie na drzwiach wejsciowych Waszej szkoty. Zwroccie
szczegdlng uwage na najwyzszy z prezentowanych tam kafelkdw. On powinien Was
przekonac i zapali¢ do zaangazowania sie w to duze i niezwykle istotne miejskie
wydarzenie, bo najwazniejsze bedzie w nim to, co uzyskacie z niego dla siebie i innych
uczniow w Waszej szkole.

Pozostaje mi tylko wyrazi¢ przekonanie, ze to wiasnie Wasza klasa w efekcie swojego
zaangazowania i podejmowanych na terenie szkoty — i poza nig — dziatan zdobedzie
tytut Ziotego, Srebrnego lub Brazowego Ambasadora Projektu #OGARNIAM ZYCIE
i ramach nagrody wraz laureatami z innych szkét rozpocznie wakacje...przed
wakacjami.

W imieniu Prezydenta Miasta i swoim wiasnym serdecznie Was pozdrawiam




