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ZAPROSZENIE Jok reagujess
Konferencja
Kryzysy psychiczne u dzieci i mtodziezy -
geneza, profilaktyka, wsparcie, leczenie

w ramach realizacji zadania:
Ty decydujesz jak reagujesz” — wzmacnianie odpornosci psychicznej i zapobieganie agresji
rowiesniczej wsrdd dzieci i mtodziezy w wojewddztwie matopolskim w roku szkolnym 2022/2023

Wydarzenie odbedzie sie 23 lutego 2023 r.

w sali sesyjnej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Matopolskiego
(ul. Ractawicka 56, Krakow)

Agenda

10:00-10:15 * tukasz Smotka - Wicemarszatek Wojewddztwa Matopolskiego
* Michat Tochowicz - Dyrektor Szpitala Klinicznego im. dr. J. Babinskiego
SPZOZ w Krakowie

10:15-10:45 « dr hab. n. med. Maciej Pilecki - konsultant wojewd6dzki w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy - Zaburzenia psychiczne u mtodziezy,
na co zwracac uwage?

10:45-11.15 « dr Tomasz Ptak - specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy - Tendencje
autodestrukcyjne w kryzysie adolescencji

11:15-11:45 + dr Dorota Wilanowska-Parda - psychiatra, Kierownik S'rodowiskowego
Centrum Zdrowia Psychicznego dzieci i mtodziezy Krakéw-Potudnie -
Depresja u mfodziezy - jak reagowac?

11:45-12:00 - przerwa kawowa

12:00-12:30 - Katarzyna Migdat - Dyr. Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 3
w Krakowie - Pomoc terapeutyczna dla dzieci z perspektywy rejonowej
poradni psychologiczno-pedagogicznej

12:30-13:00 + dr Agnieszka Fusinska-Korpik - kierownik merytoryczny Programu
.1y decydujesz jak reagujesz” - Program profilaktyki samobdjstw dzieci
i mfodziezy - realizacja i wnioski

13:00-14:00 - dyskusja

14:00 + zamkniecie konferencji
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Cele konferencji Ty decydujesz
jak reagujesz

Od kilku lat rosnie w wojewd6dztwie matopolskim liczba dzieci i mtodziezy z za-

burzeniami psychicznymi, co nie jest wyraznie widoczne w statystyce publicz-

nej, gdyz wiele oséb leczy sie podmiotach niepublicznych. O pogarszajgcym sie stanie zdrowia
psychicznego mtodych mieszkancéw wojewodztwa matopolskiego, Swiadczy wzrost zachorowan
na réznego rodzaju zaburzenia psychiczne oraz zaburzenia zachowania, spowodowane réznorod-
nymi czynnikami, m.in. uzaleznieniem od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, a takze
wzrastajgcy wspotczynnik samobojstw.

Samobéjstwa stanowig w Polsce drugg zaraz po wypadkach przodujgcg przyczyne zgondw wsrod
dzieci (powyzej 13 lat), mtodziezy i mtodych dorostych. W ostatnich latach obserwujemy tendencje
wzrostowg wspotczynnika samobdjstw w tej grupie. W 2022 r. liczba préb samobdjczych dzieci
i mtodziezy, wg. danych udostepnionych przez Policje wyniosta w Polsce az 2031, z czego 150 za-
konczyto sie zgonem. W Matopolsce odnotowano 193 prob samobojczych, co przektada sie na trzeci
najwyzszy wynik w kraju. Az 40 proc. os6b ponawia prébe samobdjczg w okresie okoto 12-14 mie-
siecy od pierwszej podjetej proby. Posrod czynnikdw ryzyka zaburzen zdrowia psychicznego i po-
dejmowania zachowan ryzykownych w tej grupie podaje sie m.in. wysoki poziom odczuwanego
stresu zwigzanego ze szkotg oraz niski poziom odczuwanego wsparcia spotecznego i komunika-
¢ji w rodzinie. Samobdjstwa stanowig jeden z elementdw szerszego zjawiska jakim sg zachowa-
nia autoagresywne. Szacuje sie, ze okoto 10% nastolatkéw prezentuje zachowania autoagresyw-
ne, w tym w czesci z powoddédw samobdéjczych. Tylko jeden na o$miu prezentujgcych zachowania
autoagresywne nastolatkow uzyskuje pomoc lekarska. Biorgc pod uwage wazng role srodowiska
szkolnego w ksztattowaniu zasobow dzieci i mtodziezy, w szczegélnosci w zakresie wzmacniania
odpornosci psychicznej oraz zapobiegania i radzenia sobie z przemoca réwiesnicza, Wojewo6dz-
two Matopolskie realizuje przy pomocy specjalistéw zgromadzonych wokét Szpitala Klinicznego
im. dr. J. Babinskiego SPZOZ w Krakowie Program profilaktyczny skierowany do dzieci i mtodziezy,
ktérego oddziatywania stanowig kompleksowg oferte mogacg przyczynic sie do poprawy zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, w tym zmniejszenia ryzyka suicydalnego.

Celem konferencji jest poszerzenie wiedzy nauczycieli, pedagogdéw, specjalistow zatrudnionych
w szkole w zakresie tej tematyki, zwrdcenia uwagi na podtoze tych zjawisk, mozliwosci jakie daje
aktualny system wsparcia i leczenia oraz narzedzi stuzgcych wzmacnianiu odpornosci psychiczne;j
dzieci i mtodziezy.

Szczego6towe informacje oraz rejestracja na stronie internetowej

http://tydecydujesz.babinski.pl/

Wazne:
Liczba miejsc ograniczona - z jednej szkoty/organizacji nie wiecej niz 2 osoby.
0 O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Udziat bezptatny.
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.Ty decydujesz jak reagujesz”  jlcrecouess

wzmachianie odpornosci psychiczneji zapobieganie
agresji rowiesniczej wsrod dzieci i mtodziezy
w wojewodztwie matopolskim w roku szkolnym 2022/2023

Program profilaktyki samobdjstw dzieci i mtodziezy realizowany jest w roku szkolnym 2022/23
w 8 szkotach podstawowych z terenu Matopolski. Prowadzone sg szkolenia i warsztaty dla uczniow,
nauczycieli i rodzicéw z klas 1-8. Program ma na celu przeciwdziatanie zaburzeniom zachowania
i emocji rozpoczynajagcym sie zwykle w dziecinstwie i wieku mtodziehczym oraz propagowanie po-
staw sprzyjajacych efektywnemu radzeniu sobie ze stresem. W ramach zaje¢ rozwijane sg kom-
petencje spoteczne i emocjonalne u dzieci i mtodziezy. Waznym aspektem jest edukacja na temat
rozpoznawania i przeciwdziatania przemocy réwiesniczej, praca warsztatowa na temat wspierania
bezpiecznego klimatu klasy/szkoty, rozwijania umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i tzw. przy-
mierza przeciw przemocy. Przeprowadzane sg réwniez spotkania z Rada Pedagogiczng i Radami
Rodzicdw, w ramach ktérych omawiane sg kwestie zaburzen zachowania i emocji, sposoby prze-
ciwdziatania im, rozwijanie Swiadomos$ci emocjonalnej i regulacji emocjonalnej u dzieci. Uczestnicy
tych spotkan otrzymujg takze informacje o osrodkach oferujgcych szeroko rozumiane wsparcie.
Omoédwione zostajg wnioski z przeprowadzonych warsztatéw, zostanie takze poruszona tematyka
bezpiecznej szkoty, roli wspdtpracy pomiedzy srodowiskami w rozwijaniu zasobéw spoteczno-e-
mocjonalnych u dzieci i mtodziezy. W ramach programu powstajg tez liczne materiaty informa-
cyjno-edukacyjne tj.: artykuty, filmy, infografiki, zaktadki czy notes emocji. W 2022 roku odbyty sie
réwniez dwa otwarte webinaria dla rodzicow.

Program jest kontynuacjg, przeprowadzonego pilotazowo Programu w roku szkolnym 2021/2022
na terenie Krakowskiego Obszaru Metropolitarnego. W zadaniu wzieto udziat sze$¢ szk6t podsta-
wowych z terenu Krakowa, Niepotomic, Skawiny i Krzecina (gmina Skawina). Interwencjami zostato
objetych 291 ucznidw, 141 nauczycieli i 194 rodzicéw/opiekundw oraz przeprowadzono 115 warsz-
tatoéw dla uczniodw, 56 warsztatow dla nauczycieli i 24 spotkania dla rodzicéw uczniéw.

Program realizowany jest ze srodkow finansowych Wojewdédztwa Matopolskiego.

Koordynatorem merytorycznym Programu jest Pani dr Agnieszka Fusifnska-Korpik -
Kierownik Osrodka Edukacji, Badan i Rozwoju.

Wiecej informacji na stronach:
www.tydecydujesz.babinski.pl
www.profilaktykawmalopolsce.pl
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