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YA Kondycja psychiczna dzieci
| mtodziezy:

* W dobie roznorodnych wystepujacych po sobie kryzysow, kondycja
psychiczna mtodziezy szkolnej ulegta znacznemu pogorszeniu.

* Dowody:
* Wydtuzenie termindw wizyt u specjalistow,
Wzrost wskaznika préb suicydalnych,
Zakorkowanie psychiatrycznej opieki specjalistycznej,

Zwiekszona liczba diagnoz w kierunku depresji oraz mieszanych zaburzen
zachowania i emoc;ji.

Wptyw na to majg réznorodne czynniki wewnetrzne oraz
uwarunkowania zewnetrzne.




Kampania #Ogarniam Zycie

* Jest formg odpowiedzi na potrzeby dzieci, rodzicow, szkot i nauczycieli
na problemy zwigzane z trudnosciami psychicznymi u dzieci i
mtodziezy oraz niebezpieczenstwem uzaleznien.
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Koncepcja

* Celem jest wzmocnienie odpowiedzialnosci mtodych ludzi Krakowa za
swoje zdrowie i rozwaj, poniewaz zycie:

e ,Jest moje
e Jest jedno
* Chce miec¢ na nie wptyw”.
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£ 5 Krakow .
Koncepcja
* Wzmocnienie Swiadomosci rodzicow o potrzebie dialogu z dzieckiem
oraz uswiadomienie niebezpieczenstw zwigzanych z uzaleznieniami,

* Wzmocnienie Swiadomosci nauczycieli, wychowawcow i dyrektorow
szkot krakowskich o potrzebie profilaktyki uzaleznien i zdrowia
psychicznego wsrod uczniow,

* Docenianie dobrych praktyk zwigzanych z profilaktyka uzaleznien i
zdrowia psychicznego inicjowanych przez ucznidéw, samorzady szkolne,
nauczycieli i wychowawcow itp.

* Docenienie i wsparcie inicjatyw na rzecz poprawy jakosci zycia oraz




s Krakow .
Koncepcja

e Zaangazowanie roznych instytucji miasta Krakowa do wspadlnej pracy
na rzecz poprawy kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy.
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= 5 Krakow

Koncepcja
e Uruchomienie programu pilotazowego w zgtoszonych szkotach
podstawowych (harmonogram oraz mozliwosc rejestracji w
pozniejszym terminie, zaktadka #Ogarniam zycie).
* Program:

* Prelekcje dla rodzicéw (online i stacjonarne) z zakresu profilaktyki uzaleznien,

» Spotkania profilaktyczne z mtodziezg szkdt podstawowych (wypracowanie scenariuszy i
autorskich metod pracy),

e Zaangazowanie samorzadow szkolnych lub inicjatyw oddolnych mtodziezy szkolnej
(,lideréw profilaktyki”) do wprowadzania, promowania zmian i profilaktyki w swoim
srodowisku lokalnym i szkole, - dziatanie projektowe,

e Zachecanie Szkot Podstawowych do pokazywania dobrych praktyk z zakresu profilaktyki i
dbania o dobrg kondycje psychiczng mtodziezy (portal edukacyjny/#ogarniam zycie),

* Wskazanie dobrych praktyk wykorzystania roznych instytucji
Miasta Krakowa w celu poprawy kondycji psychicznej mtodziezy
oraz profilaktyki uzaleznien.




Koncepcja

e Dalszy etap:
* Stworzenie programu modutowego z zakresu profilaktyki i wsparcia kondycji
psychicznej dzieci i mtodziezy Krakowa,

e Szkolenia z programu dla nauczycieli, liderow profilaktyki, samorzgddéw
szkolnych z zakresu programu i pracy w projekcie,

Skoordynowanie dziatan profilaktycznych réznych instytucji Miasta Krakowa w
celu zwiekszenia efektywnosci oddziatywan,

Wspieranie projektow szkolnych promujgcych dbanie o zdrowie psychiczne
oraz zapobieganie uzaleznieniom,

Wspieranie inicjatyw z zakresu poprawy dobrostanu psychicznego dzieci i
mtfodziezy oraz zapobiegania uzaleznieniom pod symbolem #0garniam Zycie,

* Wsparcie instytucji, fundacji, firm i stowarzyszen itp.
pomagajacych dzieciom i mtodziezy #0garngc zycie.




=S Krakéw

e Dziekuje bardzo

* Informacje i aktualnosci na portalu edukacyjnym — zaktadka
#Ogarniam Zycie.
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