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przez M’rodmezowa Rade Krakowa IX kadencji
czesci dotyczacej uzaleznien
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Badanie ankietowe zostato przeprowadzone w okresie od
21 lutego do 20 marca 2022 roku. Ankieta byta
anonimowa, a jej adresatami uczniowie krakowskich szkoét
srednich. W ankiecie wzieto udziat 625 osdb.

Badanie zostato zaprojektowane w postaci anonimowej
ankiety on-line. Ankieta zostata udostepniona na
Facebooku M’fodziezoweﬂ' Rady Krakowa oraz przestana za
pos’(gedrp}ictwem poczty elektronicznej do krakowskich szkot
srednich.
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1. Czy jestes uzalezniona/uzalezniony od uzywek?
625 odpowiedzi

N

@ Tak
® Nie

@ Nie udzielam odpowiedzi
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2. Jesli tak to jakie sg to uzywki?
107 odpowiedzi

alkohol, papierosy (e-papierosy), narkotyki
papierosy (e-papierosy), narkotyki
alkohol, narkotyki
alkohol, papierosy (e-papierosy)
narkotyki
papierosy (e-papierosy)

alkohol
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3. Czy, jezelijestes uzalezniona/uzalezniony, to czy widzisz tego negatywne skutki?

m Tak
= Nie

111 odpowiedzi
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4. Jezeli jestes uzalezniona/uzalezniony od uzywki/uzywek to, dlaczego sie to zaczeto?
93 odpowiedzi

Najczesciej wskazywanymi powodami uzaleznienl byty:

| -stres; |
-stan psychiczny;
-presja otoczenia;

-Zznajomi;
-ciekawosc.
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5. Czy znasz kogos, kto zmaga sie z uzaleznieniem od narkotykow?
625 odpowiedzi

® Tak
® Nie
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6. Czy w Twojej szkole poprzez godziny wychowawcze badz warsztaty sg podejmowane tematy
uzaleznien i natogow?
625 odpowiedzi

@ Tak

@® Nie |
@ Nie wiem ‘




Mtodziezowa
Rada

N < Krakowa

7. W jaki sposob mozna zwalczy¢ uzaleznienia wsréd mtodziezy?
391 odpowiedzi

Ankietowani najczesciej wskazywali ponizsze sposoby:

- poprzez kontakt z psychologiem;
- poprzez terapie, odwyk;

- poprzez rozmowe, uswiadamianie iinformowanie o skutkach; |
- poprzez okazywanie wsparcia. ‘




