Dziatania szkoty w zakresie
promocji i ochrony zdrowia
dzieci i mtodziezy
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m; wystgpieniu skupie sie na: \

oo programie wychowawczo-profilaktycznym szkoty,

oo dziataniach szkoty w zakresie promocji i ochrony zdrowia
dzieci i mtodziezy,

oo przyktadach dobrych praktyk.

| rOznego rodzaju wsparcia na rzecz dzieci i mtodziezy.
Zdrowia rozumianego w sposob pozytywny jako stan
dobrego samopoczucia fizycznego psychicznego

| spotecznego, a nie tylko i wytacznie zdrowia gy, <oy
jako braku choroby. Pl W

Promocje zdrowia zdefiniujmy tutaj jako strategie dziatan ‘
|



Dziatania wspotfczesnej szkoty powinny byc

skoncentrowane na odpowiednim doborze srodkow,

programow, metod pracy - tak aby skutecznie zapobiegac

skutkom ewentualnych trudnosci w obszarze zdrowia

uczniow. Szkota ma wiele mozliwosci, a zarazem prawny

obowigzek, aby o ten istotny aspekt funkcjonowania

ucznia we wspotczesnym swiecie zadbac. Jednym z nich |
|

iest program wychowawczo — profilaktyczny.
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Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe —UPO (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082) - art. 26.
Art. 26. 1. Szkoty oraz placéwki, realizujg program wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy:

1) tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw oraz

2) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

1. Program wychowawczo-profilaktyczny uchwalany jest przez rade rodzicdw w porozumieniu z radg pedagogiczng
—art. 84 ust. 2 UPO.

»Wychowanie rozumiane jako wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacnianie i uzupetnianie przez dziatania z zakresu profilaktyki
problemow dzieci i mtodziezy”.

3. Zadania wychowawczo-profilaktyczne zostaty zawarte w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego w
zadaniach ogdlnych poszczegdlnych typow szkét. Rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej okresla, ze:
- szkolny zestaw programow nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzg spdjna catos¢

i powinny uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane w podstawie programowej.
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2. Definicje prawng wychowania w art. 1 pkt 3 UPO: ‘




Program wychowawczo-profilaktyczny opracowuje sie na podstawie
wynikow corocznej diagnozy w zakresie wystepujgcych w srodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikow chronigcych
i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow
‘ zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych. ‘
I |

Celem prowadzonych w szkole dziatan z zakresu promocji zdrowia jest
redukcja czynnikow ryzyka i wzmacnianie czynnikow chronigcych.
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Przyktady czynnikdéw chronigcych:

oo pozytywny klimat szkoty trzech podmiotéw: Uczen — Nauczyciel — Rodzic,
oo wiez ze szkotg i sSrodowiskiem lokalnym,

oo wymagania stawiane uczniom w szczegdlnosci wymaganie od ucznidw odpowiedzialnosci i udzielania
sobie wzajemnej pomocy,

oo zdecydowana NIEZGODA wszystkich na przemoc w szkole,

oo nauka zachowan prospotecznych,

oo zapewnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej rowniez w trakcie biezgcej pracy z uczniem,
odpowiednio do rozpoznanych potrzeb ucznidéw, w tym udzielanie pomocy w stanach kryzysu psychicznego
oo pedagogizacja rodzicow (...)

Moim zdaniem najwazniejszym czynnikiem ryzyka, ktory swoimi dziataniami, postawg i decyzjami
eliminujemy i redukujemy w szkole jest PRZEMOC ROWISNICZA. Lista probleméw i zaburzer dzieci
spowodowana przez przemoc réwiesniczg jest ogromna, sg to m.in. zaburzenia lekowe, fobia szkolna,
obnizenie samooceny, uszkodzenia ciata, préby samobdjcze i samobdjstwa, okaleczenia, depresja, uzywanie
Srodkoéw psychoaktywnych ...
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Formularze w google jako narzedzia wykorzystywane
do diagnozy, konsultacji, ankiet

E Ankieta na temat zadowolenia klienta B Werystiie smiany sostaly rapisane i Dysku e © B i 6

A Mo dysi oleniat x +

Google Ankieta ewaluacy

NTDKUUfWerOLBhSu-UoPLTLKYOFBgllxzeo/ed

©ttps://docs.google.com/forms/d/1

Portal eduka © @6 Pocataw Onetpl 7] Poctawlnteri @1)  Portal IBRUS Stkola @ Google (8 Zawiadczena ler..

Pytanla  Wyniki @

E Ankieta ewaluacyjna szkolenia 8 listopada 2022 [ ¢
Jak oceriasz swéj paziom zadowolenia z ustugi?

Pytania  Odpowiedzi €  Ustawienia

Merytoryczne opracowanie materiatow. ®
Oceniajac prosimy postuzyé sie skala 1-5, gdzie 1 0znacza najnizsza oceng a 5 oznacza najwyzsz
ocene

Najnizsza ocena Najwyzsza ocena

Jak dobrze poszczegdine stowa i zwroty opisujy naszq ustuge? Co bylo najmocniejsza strong szkolenia?

Tekst diugiej odpowiedzi

=
=]
B e W Siduo BN Caliomnicte N Bordrodobere
| Co bylo najstabsza strong szkolenia?
| Tekst diugiej odpowiedzi

Nezawodna -

Pochmurnie




Program Wychowawczo-Profilaktyczny powinien byc¢ tak naprawde oprocz statutu

narzedziem pracy szkoty wykorzystywanym w réznych obszarach. Dokument ten

moze by¢ zarowno formg samokontroli uczestnikow procesu edukacyjnego jak i

wychowawczej i profilaktycznej roli szkoty.

To przede wszystkim zaplanowane dziatania w programie wychowawczo-

profilaktycznym umozliwiaja:

oo niwelowanie negatywnych zachowan uczniow w kontekscie szeroko rozumianego

zdrowia,

oo realizacje wspodlnych celow szkoty i rodzicow,

oo realizacje zadan wynikajgcych zarowno z pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

BHP, jak tez przeciwdziatajgcym trudnosciom edukacyjnym dzieci i mtodziezy,

oo precyzowanie podejmowanych dziatan wychowawczych, edukacyjnych |
|

i opiekunczych szkoty. Py, A
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Dziatania szkoty winny uwzgledniac trzy poziomy:
oo dziatania na poziomie pierwszym sg kierowane do catego srodowiska
szkolnego i te dziatania powinna by¢ zaangazowana cata szkolna spotecznosc
(nauczyciele, personel pomocniczy, uczniowie i ich rodzice oraz osoby
wspierajgce szkote),
oo dziatania na poziomie drugim sg adresowane do uczniow, ktérzy z powodu
posiadanych deficytow lub trudnej sytuacji zyciowej potrzebujg dodatkowe;
pomocy w szkole,
oo dziatania na poziomie trzecim dotyczg uczniow z powazniejszymi problemami
zdrowotnymi, wymagajacych specjalistycznej interwenc;ji.

|

Leczenie nie nalezy do zadan szkoty. Jednak szkota powinna zabiegac o skierowanie ucznia z
podejrzeniem zaburzen psychicznych do specjalistéw i wspiera¢ Go podczas t
leczenia jak i ponownej adaptacji po ewentualnym powrocie z leczenia.
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Dziatania w zakresie promocji i ochrony zdrowia dzieci
| mtodziezy prowadzone sg w ramach realizacji:

oo szkolnych programoéw wychowawczo — profilaktycznych,

oo zajec edukacyjnych — zgodnie z obowigzujacg podstawg programowg,
oo konkurséw z zakresu edukacji prozdrowotne;,

oo wspotpracy z pielegniarkg szkolng, stacjg sanitarno-epidemiologiczng,
e godzin z wychowawcg,

oo imprez sportowych i rekreacyjnych,

oo akcji informacyjnych w ramach realizacji programéw profilaktycznych,
oo zebran z rodzicami, pedagogizacji rodzicow,

oo spotkan indywidualnych i grupowych z pedagogiem i psychologiem szkolnym oraz pielegniarka
szkolng,

oo spotkan ze specjalistami/praktykami w zakresie profilaktyki zdrowotnej; wewnatrzszkolnego
doskonalenia nauczycieli,

cowyjazddow klasowych i wycieczek itp.




Przyktady Dobrych Praktyk




Szeroko rozumiana wspotpraca z instytucjami: poradnig psychologiczno-pedagogiczng,
Miejskim Centrum Profilaktyki Uzaleznien, policjg, strazg miejskg, stuzbg zdrowia, Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, asystentem rodziny, kuratorem sgdowym. Pedagogizacja
rodzicdw, organizowanie konkursow, spotkan, warsztatéw dla uczniow.

Jako przyktady moge przedstawic:

*Madry nastolatek

*Opanuj stres

*Jak skutecznie sie uczy¢?

*Akademia optymizmu
*Jak uczyc sie skutecznie?
*Trening tworczosci
*Emocjo, chce cie poznaé
*Bezpieczny kazdy krok
*Powiem Ci

*Efekt motyla

*Fakty i mity l

I *Pasje i zainteresowania ) oo I

*Ciekawi swiata
*Bys asertywnym czyli jakim?



Organizowanie projektu edukacyjnego oraz skoncentrowanie dziatan i pracy cate;
szkoty w jego przygotowanle Jako przyktad podam , Krakowska Noc Matematyki —
Krolowa nie chce spac” - projektu, ktoérego celem jest nie tylko ukazanie zastosowania
matematyki w zyciu codziennym, w réznych dziedzinach nauki, ale przede wszystkim
pielegnowanie potencjatu twdrczego mtodego pokolenia, pasji do dziatania i bycia dla

mnych 0 czym Swiadczg relacje uczestnikow:

...Ta noc byta takze czasem integracji, mozliwoscig do bycia razem — w gronie przyjaciot, okazjg, aby zobaczy¢ gmach szkoty w |
troche innej odstonie. Mamy nadzieje, ze kolejna edycja Nocy spotka sie z jeszcze szerszym rozgtosem i sprawi, ze kazdy bedzie
czuf rados¢ z odkrywania matematyki w takim szalonym wymiarze...

,-..Taka noc w szkole, to doskonata okazja do lepszego poznania naszych uczniéw, a dla nich -okazja do gtebszej integracji.

Zabawy byty tak zorganizowane, by pokazac¢ dzieciom, ze istotg efektywnej pracy zespotowej jest konstruktywne dziatanie
wszystkich cz’ronkow zespotu. Przy szybkim podejmowaniu decyzji znikajg bariery i rodzg sie wiezi, poniewaz potrzebna jest
wspotpraca...”

,...Ta noc wydawata sie magiczna. Warto byto przyjs¢, by zobaczy¢ miny skupione lub entuzjastyczne (wobec nie zawsze tatwych
zagadnien) malujgce sie na twarzach ucznidw, ktére w czasie zwyktych dziennych zajec czesto przybieraty zgota inny wyraz!

Warto byto obserwowac ruchy taneczne uczennic na co dzien sprawiajgcych wrazenie niesmiatych i zamknietych w sobie!
Warto byto wiec doswiadczy¢ tego, co w naszych uczniach najlepsze, niepowtarzalne, niecodzieMotne

oprécz dazenie do uzyskania praktycznej wiedzy o $wiecie, wspdlne spedzenie czasu, wyjgtkow

Noc matematyki potgczyta w wspdlnym dziataniu ucznidw, nauczycieli réznych przedmiotow i r I
zadania, ktore wpisane sg w dziatalnos¢ szkoty...”

poprze
icow, spe}

pore.




Dodatkowo udziat szkoty w projektach m.in.:

oo Projekt UMK Bezpieczny Krakow: Nowe formy zagrozen

zdiagnozowane w czasie pandemii, ,, Jak wspierac rowiesnikow, ktorzy

znajduja sie w kryzysie psychicznym?”; ,Depresja, wykluczenie,

presja, cyberprzemoc”

oo Klasa z Empatia

oo Cybernauci

oo dni tematyczne: tolerancji, zyczliwosci, jezykdw obcych, sportu

o= Odblaskowa Szkota

oo projekty charytatywne i dziatania szkolnego kofa WOIM Prc_ |
|

oo Rowerowy Maj, Projekt STARS l M’




Dziatania wewnetrzne w szkole:
oo grganizacja licznych konkursow promujacych zdrowie: ,Natogi to
nie dla mnie”, ,ABC Bezpieczenstwa”, ,Piramida zywienia”,

organizowanie dodatkowych zajec i osigganie sukcesow przez
uczniow. Przyktady w mojej szkole to zajecia programowania, jezyka
angielskiego, zajecia sportowe, nauka gry w szachy.

N, N

‘ oo rozwijanie uzdolnien i zainteresowan ucznidw poprzez ‘
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Catoroczny projekt ,Spojrz inaczej na agresje”

Wsréd 24 klas z Krakowa realizujgcych projekt w poprzednim roku szkolnym rowniez
klasy SP78 realizowaty w ramach tego projektu ewaluacje programu wychowawczo-
profilaktycznego. Celem projektu byta weryfikacjai sprawdzenie jakie znaczenie dla
rozwoju wybranych przekonan i umlejetnosu mtodziezy ma udziat w zajeciach w
ramach programu ,,Spdjrz inaczej na agresje”, w zakresie wiedzy i postaw wobec
trudnych sytuacji spotecznych, postrzegania swojego sposobu radzenia w nich, a
takze umiejetnosci empatycznego reagowania i dostrzegania wsparcia wsrod osob
ze swojego otoczenia. Badania pozwolity takze ustali¢ zmiany zachodzgce w klimacie
| klasy, to znaczy w relacjach miedzy uczniami oraz w relacjach z wychowawcg klasy. |
I |
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Organizowanie miedzyszkolnych konkursow

Jako przyktad moze postuzyé cykliczny konkurs ,,Omnibus — ABC Bezpieczenistwa”
zorganizowany we wspotpracy z policjg i strazg miejska. W rywalizacji wzieto udziat 8 druzyn z
trzecich klas ze szkdt podstawowych XVII Dzielnicy Wzgorza Krzestawickie.

Uczniowie wspo’fpraCUJacy w trzyosobowych druzynach wykazali sie wiedzg i umiejetnosciami
z zakresu: przepisow ruchu drogowego, zasad udzielania pierwszej pomocy, postepowania w
sytuacjach dotyczacych przestrzegania zasad bezpieczenstwa w zyciu codziennym.
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Stowo promocja zaprezentowane kilkanascie razy nie jest
tanim chwytem marketingowym, obnizong ceng w
supermarkecie, kartg podarunkowa lub dodatkowym
gadzetem w akcji reklamowej - promocja zdrowia jest
obowigzkiem i strategig dziatan catej szkoty, aby pomoc
mtodemu cztowiekowi #ogarnac zycie bo... jest moje, jest
| jedno i chce miec na nie wptyw. |
I |
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