Rola zjawiska inicjacji alkoholowej
w kontekscie profilaktyki uzaleznien
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Inicjacja alkoholowa

Pierwsze w zyciu danego cztowieka wypicie napoju
zawierajgcego alkohol etylowy

A

Szklanka 250 ml Lampka 100 ml Kieliszek 30 ml
wina o mocy 12% wodki o mocy
40% alkoholu

piwa 0 mocy 5%
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Wplyw alkoholu na organizm cziowieka

bSerce Mozg ‘

Ostabienie i niewydolnos¢ serca, Zaniki pamigci, urojenia,
podwyzszone cisnienie Krwi, nieracjonalne zachowanie,
@ niedokrwistos¢, uposledzenie 5 przemoc, depresja, nerwowos¢

krzepliwosci krwi
Pluca v , '
) ’ Skora

Obnizona odpornos¢, zwigkszone 2/0I'aRY Przebarwienia i rany na skorze,
ryzyko zapalenia ptuc, gruzlica ‘ \ 4 : przedwczesne starzenie sie

iﬁ Witona o j Trzustka d I

Marskosc¢ i nowotwor watroby Zavalenie trzustki
apalenie trzustki

qf» Zotadek | " Jelita @

Zapalenie bony sluzowej ‘ Czeste biegunki, owrzodzenie jelit,

zofadka, wrzody | krwawienie
Migsnie '
: Drzenie rak i palcow, zaburzenie
czucia, osfabienie sity migsni v :

U kobiet alkohol wzmaga ryzyko
deformacji ptodu lub niedorozwoju
niemowlat.

U mezczyzn, pod wplywem alkoholu,

nastepuje uposledzenie sprawnosci

seksualnej oraz zanikanie jader.

Zrodlo zdjecia: www.slideplayer.pl



Badania nad zjawiskiem:

Badania nad znaczeniem zjawiska inicjacji alkoholowej prowadzono w:
* 1913 r. J. Ciembroniewicz

* 1937 r. Neczaj-Hruzewicz

* 1939 r. Gnoinski

e 1965 r. Swiecicki

* 1996 r. Sierostawski
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Rys historyczny:

na poczatku XX stulecia nagminne byto podawanie dzieciom alkoholu przez
rodzicow i krewnych ("przymuszanie" przy réznych okazjach),

zwyczaj ten zanika w okresie dwudziestolecia miedzywojennego pod wptywem
ostrej kampanii srodowisk trzezwosciowych (kwartalnik "Trzezwos¢" 1923-1939),

po Il wojnie w obiegu publicznym panuje juz niepodzielnie poglad o szkodliwosci
alkoholu zwtaszcza w oddziatywaniu na mtody organizm,

w latach 80-tych opinia publiczna nie zezwala na picie alkoholu przed
petnoletnosciy,

lata 90-te i 2000...to zwrot w strone ,, zdrowego stylu zycia/utrwalenie SIQ postaw
odwagi w piciu alkoholu bez poczucia niestosownosci takiego z: <!
niepetnoletnich.




Wiek inicjacji /przekaz pokoleniowy

intensywnosc¢ picia w okresie dorastania ma duzy wptyw na ksztattowanie sie oraz
utrwalanie stylu picia alkoholu w p6zniejszym zyciu,

ilos¢ wypijanych jednorazowo trunkow w mtodosci, podobnie jak czestosc¢ picia moze
przesadzi¢ o pozniejszych problemach z alkoholem oraz o powstaniu uzaleznienia,

czes¢ 0sOb, siegajgcych w mtodym wieku po alkohol charakteryzuje niska intensywnos¢
jego picia, ktore rowniez w dorostosci przejawia sie spozywaniem alkoholu rzadko
i w niewielkich iloSciach,

styl picia alkoholu moze jednak uksztattowac sie juz w okresie dorastania
i prawdopodobna moze stac sie tendencja do zwiekszania intensywnosci
picia alkoholu,

im wczesniej ktos sam siegnat po alkohol tym bardziej liberalng
postawe prezentuje wzgledem picia nastolatkOw (sierostawski, zieliriski 1997)




Ile miate$/as$ lat, gdy po raz pierwszy sprobowates/as alkoholu?
Szkota Podstawowa klasy 4-6

powyzej 12 1.z.

miedzy 7-11 r.z.

dziewczeta

ponizej 7 r.z.

powyzej 12 r.z.

miedzy 7-11 r.z.

ponizej 7 r.z. 2,0%
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Ile miates/as lat, gdy po raz pierwszy sprobowales/as alkoholu? Szkota
Podstawowa klasy 7-8

powyzej 12 1.z,

miedzy 7-11 r.z.

dziewczeta

ponizej 7 r.zZ.

powyzej 12 r.z.

miedzy 7-11 r.z.

ponizej 7 r.z. 0,4%
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B (LG Proces podejmowania decyzji

impulsywnie, pod wptywem
chwili, bez analizowania
potencjalnych zyskow i strat

taki sposéb podejmowania decyzji
wigze sie z ryzykiem

racjonalnie, dajgc sobie czas na
zastanowienie, analizujgc potencjalne
korzysci i negatywne konsekwencje
kazdego z mozliwych rozwigzan

ten sposob podejmowania decyzji
obniza ryzyko negatywnych skutkow,
poniewaz wybieramy rozwazanle
lepsze z perspektywy




Z badania ,Postawy mtodych wobec alkoholu” zrealizowanego przez CBQOS,
wynika, ze w 68 proc. przypadkow za inicjacjg alkoholowg mtodego cztowieka
stoi osoba dorosta (ktos z domownikow lub znajomych), ktdora kupuje lub
czestuje nastolatka alkoholem, np. na domowej uroczystosci. Szczegolnie jest
to zauwazalne podczas wakacji, kiedy dorosli ,odreagowujg” stresy zwigzane
Z pracg, a mtodzi ludzie — ze szkota.

e Raport z badania ,Mtodziez 2018”, CBOS
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Dlaczego warto utrzymac
abstynencje?

- 10 x czesciej biorg narkotyki ci, ktorzy
palg papierosy,

- 15-20 x czesciej biorg narkotyki, ci
ktorzy pijq alkohol, Chyba jako jedyna w rodzinie

- 10 razy czesciej palg papierosy ci,
ktorych rodzice palg,

- 20 razy czesciej pijg alkohol ci,
ktorych rodzice pija.

(Bieniok, 2008)




..dylemat

,-..2. Skutki wczesnej inicjacji alkoholowej

* Rygorystyczne zakazy rodzicow co do picia alkoholu jedynie podsycaja
fascynacje mtodziezy piwem czy wodka. Pojawia sie chec przetamania
tabu, ,,zakazany owoc” kusi coraz bardziej...”

Inicjacja alkoholowa | WP Parenting
2020.
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https://parenting.pl/inicjacja-alkoholowa

Cele profilaktyki zachowan ryzykownych/uzaleznien:

ograniczanie zjawiska, np.: dostepnosci alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych,

opOznianie wieku inicjacji,

przeciwdziatanie problemom wspotwystepujgcym, np. nauka kompetenc;ji
spotecznych,

korygowanie pozytywnych oczekiwan wobec skutkéw dziatania substanc;ji
psychoaktywnych lub zachowan ryzykownych

profilaktyka z definicji jest dziataniem uprzedzajgcym a nie napra
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Odbiorcy dziatan
profilaktycznych




Ewaluacja
dziatan

Formy

i metody
pracy

Standardy
szkolnej
profilaktyki

Gtebokosc¢
interwencji

Poziom
profilaktyki

Adekwat-
nosc¢

oddziatywan




=LA Dziatania profilaktyczne powinny byé
realizowane w oparciu o wiedze na temat:

czynnikéw ryzyka,
czynnikéw chronigcych,
strategii, ktorych skutecznosc jest potwierdzona naukowo,

wczesnego rozpoczynania dziatan i kontynuowania ich w kryzysowych okresach
rozwojowych,

* dziatan systemowych wobec sSrodowiska szkolnego (uczniowie, rodzice, nauczyciele).

Oferta szkolen MCPU wpisuje sie w realizacje szkolnego programu
wychowawczo - profilaktycznego.
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Czynniki chronigce —to
cechy, sytuacje, warunki
zwiekszajgce odpornosc
uczniow na dziatanie
czynnikow ryzyka.

Czynniki chronigce i czynniki ryzyka

Za najwazniejsze czynniki chronigce
uwaza sie:
e silng wiez emocjonalng z
rodzicami,
zainteresowanie naukga szkolng,

regularne praktyki religijne,
poszanowanie prawa, tradycji
norm, wartosci, autorytetow,

pozytywna grupe rowiesnicza.




Krakow Korzystanie z oferty programow profilaktycznych:

Aby zamowic realizacje programu:

* 0soba wyznaczona z ramienia szkoty, np. pedagog szkolny, kontaktuje sie telefonicznie
z Dziatem Profilaktyki aby ustali¢ terminy szkolen pod numerem 12 411 41 21
wew. 115,

* podczas rozmowy telefonicznej rezerwowane sg dogodne dla szkoty terminy oraz
zostajg wybrane tematy szkolen,

 ze szkoty zostaje przesytany wypetniony formularz zgtoszeniowy, zawierajgcy terminy
szkolen, tematy, potwierdzony przez Dyrektora Szkoty,

* W wyzhaczonym terminie pracownicy Dziatu Profilaktyki realizujg szkolenia dla
wskazanych klas na terenie szkoty bgdz w siedzibie MCPU.

Szczegotowe informacja sg dostepne na stronie internetguej
www.mcpu.krakow.pl w zaktadce Szkolenia



http://www.mcpu.krakow.pl/

Dziatania pomocowe realizowane w MCPU

* Punkt Konsultacyjny dla Oséb z Problemem Alkoholowym
i ich rodzin dla oséb uzaleznionych lub uzywajgcych problemowo alkoholu, innych
substancji psychoaktywnych, czesto ze wspotwystepujgcymi uzaleznieniami
behawioralnymi lub problemem przemocy w rodzinie, tel. 12 411 42 21 wew. 115,

* udzielanie porad, informacji, powadzenie konsultacji, rozmow diagnostycznych,
motywujgco — wspierajgcych oraz interwencji kryzysowych,

e wsparcia udzielajg specjalisci: psychologowie, specjalisci psychoterapii uzaleznien
oraz prawnicy.

e dystrybuowane sg poradniki, broszury materiaty informacyjne.
e Catodobowy Telefon Zaufania ALCO TEL

Nr 12 411 60 44




Zapraszamy do wspotpracy

Dziekuje Panstwu za uwage
Monika Borkowska-Zebrowska

Dziat Profilaktyki
Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie

www.mcpu.krakow.pl




