Przedstawienie wynikow badan w zakresie
deklaracji dotyczacych spozywania alkoholu przez
uczniow krakowskich szkét podstawowych
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/rédta informacii

* Badania ankietowe MCPU prowadzone sg wsrod uczniow podczas szkolen
profilaktycznych.
Badanie wykonywane jest technikg anonimowej ankiety audytoryjne;j.
Ankieta to standaryzowana technika otrzymywania informacji w procesie
wzajemnego komunikowania sie, w ktorej porozumiewanie odbywa sie w formie
pisemnej, a wiec bez posrednictwa osoby badajgcej (tj. ankietera). Ankieta
stanowi technike o wysokim stopniu ,,samoczynnosci”, rola osob badajacych
sprowadza sie jedynie do rozprowadzenia i zebrania kwestionariuszy ankiety.
Kwestionariusz ankiety jest tak opracowany, aby respondent mogt go wypetnic
bez pomocy innej osoby (Sotoma, 2002).




ELCITAN \Wybor tej techniki badawczej:

umozliwia szybsze i tansze uzyskanie danych od duzej spotecznosci przestrzennie
rozproszonej,

eliminuje wptyw osoby badajgcej, jaka jest ankieter, w przypadku wywiadu,

z reguty bardziej sprzyja ksztattowaniu sie u respondentéw poczucia
anonimowosci, a w slad za tym takze i psychicznej gotowosci do udzielenia
odpowiedzi szczerych, nawet na pytania drazliwe,

wyklucza btedy ankieterskie (jako ze ankieter nie bierze udziatu w badaniu),

utatwia uzyskiwanie daleko idgcej jednolitosci materiatow, a to z racji
zastosowania wysoce standaryzowanego zestawu pytan i instrukcji pouczajgcej
0 zapisywaniu odpowiedzi (ibidem).




Mkacaill Deklaratywne badania ankietowe

- Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie corocznie (od 2011 roku)
przygotowuje raport z badan ankietowych przeprowadzanych na grupie okoto
5000 - 10 000 uczniow krakowskich szkét dotyczace m.in. postaw wobec
uzywania substancji psychoaktywnych, zachowan ryzykownych oraz stylu zycia.
Raporty sg dostepne na stronie: www.mcpu.krakow.pl

« W latach 2011-2022 badanami objeto 59 786 respondentow — uczniow
krakowskich szkot.



http://www.mcpu.krakow.pl/

Przebieg badan:

Ankiety zastosowane w badaniu dotyczyty takich obszarow jak:

* podejmowane przez uczniow aktywnosci oraz czestotliwosc ich realizowania,

* uzywanie substancji psychoaktywnych oraz sposéb wchodzenia w ich posiadanie,
* mozliwe konsekwencje spozywania alkoholu,

* przekonania 0sob bliskich na temat potencjalnego spozywania alkoholu przez
respondenta.




Wyniki badan:

stuzg monitorowaniu zjawisk z obszaru zachowan ryzykownych wsréd uczniow
krakowskich szkot,

ilustrujg styl zycia dzieci i mtodziezy,

pokazuja zaleznosci pomiedzy konstruktywnymi aktywnosciami a zachowaniami
ryzykownymi,

przedstawiajg procentowo przekonania respondentow,
umozliwiajg porownanie i wyznaczanie dominujgcych trendow,

stanowig podstawe do konstruowania adekwatnych oddziatywan, np. programy
profilaktyczne.
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Badania ESPAD

W ramach miedzynarodowego projektu: , European School Survey Project on
Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowane s3 audytoryjne badania ankietowe na
probie reprezentatywnej uczniow klas pierwszych i trzecich szkot srednich, czyli
mtodziezy w wieku 15-16 lat oraz 17-18 lat,

e Badania ESPAD podjeto w 1995 r. z inicjatywy Co-operation Group to Combat
Drug Abuse and lllicit Trafficking in Drugs (Pompidou Group) dziatajgcej przy
Radzie Europy,

* Celem badania byt pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji
psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikdw wptywajacych na
rozpowszechnienie, ulokowanych zarowno po stronie popytu na substancje,
jakiich podazy.
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B ALV \Wnioski z badania ESPAD:

napoje alkoholowe s3 najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsrod
mtodziezy,

w obu kohortach najbardziej popularnym napojem alkoholowym jest piwo, a najmniej
popularnym jest Alcopop,

W czasie catego zycia ani razu nie upito sie tylko 63,7% uczniow mtodszych i 30,2%
uczniow starszych.

uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojow alkoholowych przejawiajgcy sie

w ocenach respondentow. Na tym tle dostepnosc¢ substancji nielegalnych jest oceniana
nizej. Sposrod substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest dostepnos¢ przetworow
konopi,

badani narazeni sg przede wszystkim na oferty napojow alkoholowych

rodzice respondentdw w znacznej czesci nie zabraniajg swoim pociechom picia
alkoholu, chociaz pozwalajg na picie, w wiekszosci, jedynie w swojej obecnosci,
wiekszosS¢ mtodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka

szkod zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem substa

psychoaktywnych.




Whnioski

Warunkiem skutecznej pracy profilaktycznej jest skoordynowanie dziatan we
wszystkich obszarach jej funkcjonowania. Dziatania profilaktyczne powinny by¢
skierowane na najwazniejsze czynniki ryzyka tkwigce zarowno w jednostce jak i
jej otoczeniu spotecznym. Praca profilaktyczna powinna by¢ organizowana
rzetelnie i doktadnie, we wspotpracy z rodzicami oraz instytucjami réznych
typow. Powinna byC¢ przemyslana i mieC charakter ciggty oraz kompleksowy.
Efekty naszej pracy bedg widoczne w tym, jak ,ogarniajg sie” kolejne
pokolenia.




Fachowa literatura:

* Ralph Lopez” Twoj nastolatek- zdrowie i dobre samopoczucie”

* Ruth Maxwell” Dzieci, alkohol, narkotyki”.

* T. Dimoff, S. Carper” Jak rozpoznac czy dziecko siega po narkotyki”
* Melanie McFadyen” Narkotyki wiedzie¢ wiecej”.
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Miejskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznien w Krakowie

ul. Rozrywka 1

31-419 Krakow

tel. 124114121
www.mcpu.krakow.pl




Dziekuje Paninstwu za uwage

Mariusz Nawrot
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Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie




