Zaproszenie na warsztaty

Przyjaznaprofilaktyka.pl wspiera samorzady catej Polski w zakresie zadan profilaktycznych, opracowuje
merytorycznie i tworzy materiaty dotyczace profilaktyki przemocy i uzaleznien.

Nasz zespdt to grupa specjalistow i praktykdw w dziedzinie psychologii i pedagogiki, a nasze projekty wpisuja
sie w zatozenia profilaktyki pozytywnej. Wazne jest dla nas wzmacnianie, pokazywanie dobrych stron,
pobudzanie do rozwoju, a gtéwnie wspieranie umiejetnosci wychowawczych rodzicdw oraz kompetencji
nauczycieli, wychowawcow, opiekundéw. Uwazamy, ze jesli profilaktyka ma by¢ skuteczna, musi trafiac¢
do wszystkich: od dzieci przez ich rodzicéw i nauczycieli po wszystkich dorostych.

Zapraszamy Panistwa serdecznie do udziatu w warsztatach poswieconych tematowi przemocy w rodzinie oraz
przemocy réwiesniczej.

Warsztaty z jednej strony bedg okazjg do przypomnienia i rozszerzenia wiedzy teoretycznej, z drugiej natomiast
przestrzenig, w ktorej w bardzo praktyczny sposéb wymienimy poglady na temat tego, co zrobi¢, gdy pojawia
sie przemocg, i jak sie przed nig chronié. Poznamy dostepne innowacyjne rozwigzania pomagajace radzi¢ sobie
z zachowaniami agresywnymi. Wskazemy miejsca, do ktérych moga zgtasza¢ sie zaréwno ofiary, jak i sprawcy
przemocy.

Obalimy mity i stereotypy zwigzane z przemocg. Porozmawiamy o tym, jakie formy profilaktyki sg skuteczne.
Tematy, ktére sie pojawia, to miedzy innymi: cyberprzemoc, bullying (przemoc réwiesnicza) czy przemoc
rodzicow wobec dzieci w Internecie.

Podczas spotkania uzyskajg Panstwo bardzo praktyczne narzedzie, jakim sg scenariusze do przeprowadzenia
zaje¢ z dzieémi i mtodzieza, rodzicami oraz specjalistami. Bedzie tez okazja do tego, by podzieli¢ sie wtasnym
doswiadczeniem i porozmawiaé¢ o trudnosciach pojawiajgcych sie w Panstwa pracy oraz o sposobach
ich rozwigzania.

Warsztaty poprowadzi dla Panstwa lzabela Osmanska-Kutryba — absolwentka psychologii stosowanej
na Uniwersytecie Jagiellonskim. Ukonczyta kurs podstawowy i zaawansowany ,Terapii Skoncentrowanej
na Rozwigzaniach” i to podejscie jest jej bardzo bliskie podczas pracy. Uwaza, ze to klient jest ekspertem
od swojego zycia, a rolg terapeuty jest pomoc w odnalezieniu potrzeb, celéw i sposobdw ich realizacji.

Uczestniczyta w programie szkoleniowym pt. ,Przygotowanie do zawodu profilaktyka uzaleznied”. Podczas
swojej pracy stara sie budowac relacje oparte na szacunku i empatii do drugiej osoby. Ukonczyta kurs online
»3R: relacja, regulacja, rozwdj — edycja dla profesjonalistéw” oraz Szkote Konsultacji dla Rodzicdw prowadzong
przez Agnieszke Stein i Mafgorzate Staiczyk.

Doswiadczenie zawodowe zdobywata w Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Wieliczce.
Zajmowata sie tam gtdwnie diagnozg oraz wsparciem uczniéw z trudnosciami w nauce. Pracowata rowniez
w Matopolskim Osrodku Fundacji Praesterno, gdzie organizowata konsultacje indywidualne, a takze
Mtodziezowe Grupy Wsparcia.

Prowadzi prelekcje dla uczniéw i rodzicdw oraz warsztaty profilaktyczne dla mtodziezy.

Prywatnie zona i mama trzech chtopcéw: Antka, Czarka i Mieszka. Dzieki tej roli coraz bardziej rozumie
rodzicéw i réznorodne wyzwania rodzicielstwa.
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