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Dotyczy: Oferty programéw edukacyjnych proponowanych przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Krakowie w roku szkolnym 2022/2023

Szanowni Parnstwo,

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krakowie uprzejmie informuje, ze w roku
szkolnym 2022/2023 w ramach dziatan prozdrowotnych, jak to roku realizowane beda
profilaktyczne programy edukacyjne.

Majac na uwadze fakt, iz palenie tytoniu jest zjawiskiem powszechnym i stanowi jedng z
przyczyn umieralnosci w wieku dorostym, nalezy juz od najmtodszych lat prowadzié
wsrad dzieci edukacje antytytoniowg. W zwigzku z powyzszym, Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Krakowie proponuje realizacje kolejnych edycji dwdch
edukacyjnych programoéw antytytoniowych:

~Czyste Powietrze Wokot Nas” adresowany jest do dzieci 5 i 6 letnich
uczeszczajacych do przedszkoli i oddziatow przedszkolnych oraz ich opiekunéw. Celem
programu jest wzrost kompetenciji rodzicéw w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja
na dym tytoniowy oraz zwiekszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie
w sytuacjach, gdy przebywajg w zadymionych pomieszczeniach fub gdy dorosli palg
przy nich tyton. Materiaty i pomoce programowe dostepne sg w wersji elektroniczne;j.

»Bieg po zdrowie” adresowany do dzieci z IV klasy szkoly podstawowej, ktorego
gtdwnym celem jest zwigkszanie wiedzy i umiejetnosci ucznidw na temat zdrowia
w kontekscie szkodliwosci palenia papieroséw.

Proponowane materialy i pomoce programowe:

- poradnik dla szkolnego koordynatora programu oraz zeszyt ¢wiczen dla ucznia
w wersji elektronicznej,

- komplet szesciu plakatéw,

- filmy edukacyjne.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie
31-060 Krakdw, ul. Gazowa 15
www.gov.pliweb/psse-krakow e-mail: psse.krakow@sanepid.gov.pl
adres skrytki na ePUAP: /pssekrakow/SkrytkaESP
centrala tel.: (+48) 12 430 70 46, 12 430 70 59, 12 430 69 92,
fax: (+48) 12 430 69 95
REGON: 351371049 / NIP: 675-11-59-603

Administratorern Danych jest PSSE w Krakowie. Szczegdiowe informacje o zasadach przetwarzania danych osocbowych przez
Adminisfratora i uprawnieniach 0sob, ktérych dane s3 przetwarzane dostepne sa w Biuletynie informacji Publicznej PSSE w Krakowie.



Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krakowie w odpowiedzi na aktualne
zagrozenia zdrowotne proponuje realizacje programow edukacyjnych o zréznicowanegj
tematyce.

Celem programu ,Skad sie biorg produkty ekologiczne” jest zwigkszanie
swiadomos$ci | wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wiasciwych
nawykdw zywieniowych od najmtodszych lat. Adresatami programu sg dzieci 5 i 6 letnie
uczeszczajgce do przedszkoli oraz ich rodzice.

Propconowane materiaty i pomoce programowe:

- scenariusz zajec dla koordynatora,

- ksigzeczki dla dzieci,

- pokazowa lekcja w wersiji elektronicznej,

Wiecej informacji na stronie internetowej: https://www.gov.pl/web/gis/skad-sie-biora-
produkty-ekologiczne--nowy-ogolnopolski-program-edukacyjny-dla-przedszkoli.

Program , Trzymaj Formel” ma na ceiu ksztattowanie prozdrowotnych nawykow wsrod
miodziezy  szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego  stylu  Zycia
i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialno§¢ indywidualng i wolny wybor
jednostki. Realizowany jest metoda projektu, dzieki czemu rozwija zainteresowania
ucznidw i poszerza ich wiedze. Adresatami programu sg uczniowie szkot podstawowych
klas V-Vil| oraz ich opiekunowie.

Dostepne materiaty i pomoce programowe:

- poradnik dla szkolnego koordynatora programu,

- scenariusze zajed,

- broszura dla ucznidéw w wersji elektronicznej,

- materiaty edukacyjne dla rodzicow,

- internetowa strona edukacyjna www.trzymajforme.pl.

Program edukacyiny w zakresie profilaktyki uzaleznien pt. ,ARS, czyli jak dba¢é
o mito§é?” powstat w odpowiedzi na problem uzywania substancji psychoaktywnych
przez miodziez. Wyjatkowos¢ programu polega na kompleksowym podejéciu do
profilaktyki uzaleznien w kontekscie warto$ci wyznawanych przez miodych ludzi.
Glownym celem jest ograniczenie uzywania alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw
psychoaktywnych przez uczniéw szkét ponadpodstawowych.

Proponowane materiaty i pomoce programowe:

- poradnik dla szkolnego koordynatora programu w wersji elektronicznej,

- ptyta CD z prezentacia,

- internetowa strona edukacyjna www.zdrowiewciazy.pl.

W ramach dziatan profilaktyki raka szyjki macicy realizowany jest program pt. ,,Wybierz
zycie — pierwszy krok”. Celem jest podniesienie poziomu wiedzy ucznidw
i ich opiekundéw na temat profilaktyki raka szyjki macicy i roli wirusa HPV w jego
powstawaniu oraz zachecenie do regularnych wizyt u ginekologa i wykonywania badan
cytologicznych. Adresatami programu sg uczniowie szkét ponadpodstawowych z kias |,
opiekunowie uczniéw oraz kadra pedagogiczna szkot.

Dostepne materialy i pomoce programowe:

- poradnik dla szkolnego koordynatora programu,

- plyta CD z filmem edukacyjnym,

- zaktadka dla uczniow,

strona 2z 4



- ulotka dla rodzicow,
- plakat,
- internetowa interaktywna strona edukacyjna www.pierwszykrok.edu.pl

W ciggu ostatnich dwudziestu lat, zapadaino$¢ na czerniaka w Polsce znacznie wzrosta.
Przyczyna takiego stanu rzeczy jest niska swiadomos¢ spoteczna w zakresie profilaktyki
i czynnikdw ryzyka choroby. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Krakowie, w odpowiedzi na fe alarmujace statystyki zacheca do realizacji programu
=Znamie! Znam je?”. Celem gtdéwnym programu jest upowszechnienie wéréd miodziezy
wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka. Adresatami programu sg uczniowie szkét
ponadpodstawowych oraz uczniowie klas VIl szkdt podstawowych. Program ma
charakter warsztatowy | mozna go zrealizowac podczas 1-2 godzin lekcyjnych.
Proponowane materiaty i pomoce programowe:

- poradnik dla szkolnego koordynatora programu,

- film edukacyjny, prezentacja multimedialna,

- zaktadka dla uczniéw,

- ulotka dla rodzicéw,

- plakat,

- internetowa strona edukacyjna ,Akademia czerniaka”- www.akademiaczerniaka.pl.

Program edukacyjny ,,Podstepne WZW” jest odpowiedzig na pojawiajgce sig wcigz
nowe przypadki zakazen wirusem HBV i HCV. Celem programu jest upowszechnienie
wsrod miodziezy wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby typu B i C oraz zasad
profilaktyki zakazen HBV | HCV. Adresatami programu sg uczniowie szkét
ponadpodstawowych. Program ma charakter warsztatowy i mozna go zrealizowaéd
podczas 1-2 godzin lekcyjnych.

Materialy i pomoce programowe:

- poradnik dla szkolnego koordynatora programu,

- spot edukacyjny, prezentacja multimediaina,

- zakfadka dla uczniéw,

- plakat.

Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krakowie prowadzi dziatalnosé
edukacyjno-profilaktyczng w oparciu o Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV
i Zwalczania AIDS, kiérego celem jest ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazen
wirusem HIV oraz poprawa jakosci zycia w sferze psychospolecznej oséb zyjgcych z
HIV/AIDS, ich rodzin i bliskich. W ramach programu prowadzone sg kampanie spoteczne
skierowane do ogétu spoteczenstwa w tym ucznidow szkdt ponadpodstawowych,
studentéw, personelu i pacjentéw podmiotéw leczniczych.

Dyrekcja kazdej placowki wyrazajaca chel realizacji wybranego programu, bez
wzgledu na to, czy brala ona udziat w poprzednich edycjach, proszona jest o przestanie
wypeinionego formularza zgtoszeniowego w terminie do 16 wrzesnia 2022 r. na adres
mailowy profilaktyka.psse.krakow@sanepid.qgov.p!

W przypadku programu ,Trzymaj Forme!” nalezy zarejestrowac szkote przystepujgca do
programu poprzez formularz dostepny pod linkiem:

hitps://www. trzymajforme. pl/reqister/
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oraz wypetni¢ deklaracje przystapienia do programu, ktéra znajduje sie na tej platformie.
Szkoty, ktére realizowaty program w poprzednich latach logujg sie na swoje konta oraz
wypetniajg deklaracje przystapienia do realizacji w roku szkolnym 2022/2023.

Z powazaniem

- Paﬁstwova
lat
Inspekior 52 Ry w %fyewfe

d ] .
1. med, Bwa Wierclfiska

Otrzymuja:
1. Adresat: e-mail
2. aa
Zalaczniki:
+ Formularz zgloszeniowy do przedszkolnego programu antytytoniowego pt. ,Czyste powietrze
wokot nas”
« Formularz zgloszeniowy do programu edukacji antytytoniowej pt. ,Bieg po zdrowie”
« Formularz zgtoszeniowy do programu edukacyjnego pt. ,\Wybierz zycie — pierwszy krok”
+ Formularz zgtoszeniowy do programu edukacyjnego pt. ,ARS, czyli jak dbaé o mito5¢”
*

Formularz zgtoszeniowy do programu edukacji antytytoniowej pt. ,Skad sie biorg produkty
ekologiczne”

Farmularz zgioszeniowy do programu edukacyjnego pt. ,Znamie? Znam je!”
e Formularz zgloszeniowy do programu edukacyjnego pt. ,Podstepne WZW"*
s Formularz zgloszeniowy do programu edukacyjnego pt. ,Trzymaj Forme!”

Referent: Beata Zuska, 12 430 70 46, wew. 127
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