TN

Krakow 17 316 10

Krakow,

57-10.8010.13.6.2022.JJ

Panistwo
Dyrektorzy Szkét Podstawowych
z terenu Miasta Krakowa

Dotyczy: NABORU DO "PROGRAMU POWSZECHNEGO DOSTEPU DO DEFIBRYLACIJI
Z ELEMENTAMI NAUKI PIERWSZEJ POMOCY W GMINIE MIEJSKIEJ KRAKOW”

7 lipca 2021 roku Rada Miasta Krakowa podjeta uchwate w sprawie przyjecia programu
polityki zdrowotnej pn. ,Program powszechnego dostepu do defibrylacji z elementami nauki
pierwszej pomocy w Gminie Miejskiej Krakow” [1]. Program ten zaktada m.in. przeprowadzenie
szkolen z zakresu pierwszej pomocy w VI klasach krakowskich szkét podstawowych.

W zwiazku z powyzszym, serdecznie Panstwa zapraszam do zgtaszania szkdt, ktorymi
Panstwo kierujecie, do udziatu w Programie w roku szkolnym 2022/2023.

Ponizej przedstawiam syntetyczny opis dziatan okreslonych w przedmiotowym Programie
w zakresie szkolen prowadzonych w szkotach podstawowych, natomiast w zataczniku przekazuje
opis ,Programu powszechnego dostepu do defibrylacji z elementami nauki pierwszej pomocy
w Gminie Miejskiej Krakéw” - zachecam Panstwa do zapoznania sie z nim.

W ramach etapu dotyczacego szkolen z zakresu pierwszej pomocy, realizowanych
w populacji uczniéw VI klas szkét podstawowych zaplanowano:

1) przeprowadzenie pre-testu z wiedzy o udzielaniu pierwszej pomocy;

2) przeprowadzenie szkolen teoretycznych i praktycznych (wyktady, warsztaty, pokazy,
dyskusje, quizy, zabawy) z zakresu udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach nagtego
zagrozenia zycia takich jak m.in.: nagte zatrzymanie krazenia, krwotok zewnetrzny,
zadtawienie oraz stosowania pozycji bezpiecznej u poszkodowanego oraz innych,
rekomendowanych przez ERC;

3) przeprowadzenie post-testu z wiedzy o udzielaniu pierwszej pomocy oraz przeprowadzenie
ankiety po 2 latach od szkolen dotyczacej przydatnosci i wykorzystania nabytych
umiejetnosci oraz stanu wiedzy na temat zasad udzielania pierwszej pomocy na prébie
reprezentatywnej (5% z grupy ucznidw, ktérzy wzieli udziat w szkoleniach);

4) przeprowadzenie anonimowej ankiety satysfakcji wsréd ucznidw uczestniczacych
w szkoleniach (po zakoriczonym szkoleniu).
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Zajecia prowadzone bedg przy wykorzystaniu podstawowego sprzetu do szkoleh
tj. fantom dorostego cztowieka, fantom dziecka, szkoleniowy AED, etc. Zajecia beda prowadzone
w obrebie jednej klasy. Podczas zaje¢ praktycznych kurs bedzie prowadzony w podgrupach
(1 instruktor na max. 6 dzieci). Zajecia beda trwaty po 10 godzin dla kazdej grupy, w tym 4 godziny
zajeC teoretycznych oraz 6 godzin zaje¢ praktycznych. Sposoéb realizacji szkolen, w tym ich
tematyka, bedzie zgodny z aktualnymi i obowigzujacymi w momencie ich prowadzenia wytycznymi
Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC) i rekomendacjami ekspertow.

Zajecia beda sie odbywaé w szkotach, w dogodnym dla Panstwa trybie i godzinach
ustalonych ze szkota. Realizacja ww. Programu bedzie finansowana ze srodkéw Gminy Miejskiej
Krakow.

W zwiazku z powyzszym, zwracam sie z uprzejma prosba o zgtaszanie szkét do udziatu
w Programie za posrednictwem Formularza decyzji szkoty, ktéry przekazuje w zataczniku. Bardzo
prosze o przestanie zgtoszen najpdzniej do dnia 9 wrzesnia 2022 r. na adres e-mail Wydziatu
Polityki Spoteczneji Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa: sz.umk@um.krakow.pl .

Sprawe w Wydziale Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa prowadzi Pani
Joanna Jabtonska - pracownik Referatu Zdrowia (nr telefonu: (12) 616 94 97, adres e-mail:
Joanna.Jablonskal@um.krakow.pl ).

Podstawa prawna

[1] Uchwata nr LXI1/1820/21 Rady Miasta Krakowa z dnia 7 lipca 2021 r. w sprawie przyjecia
programu polityki zdrowotnej pn. ,Program powszechnego dostepu do defibrylacji zelementami
nauki pierwszej pomocy w Gminie Miejskiej Krakow”

Zataczniki:

1) Opis ,Programu powszechnego dostepu do defibrylacji z elementami nauki pierwszej pomocy w Gminie
Miejskiej Krakow”

2) Formularz decyzji szkoty

Otrzymuja:
1) Adresat
2) Aa
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