PROGRAM PILOTAZOWY Rok szkolny
Zielona Szkota dla Krakowa - Baza "Lubogoszcz” 2021/2022
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Chcemy Was zaprosi¢ do niesamowitego miejsca jakim jest
Baza Szkoleniowo-Wypoczynkowa ,,Lubogoszcz’ w Kasince Matej.
Potozona bardzo blisko Krakowa, a jednoczesnie na uboczu. Z dala
od hatasliwych ulic, galerii i ttumow. W sercu Beskidu Wyspowego.

Tuz pod szczytem Lubogoszcz, w otoczeniu bukowego lasu.

600 m n.p.m.
www.odkryjbeskidwyspowy.pl
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Po bardzo trudnym 1 dtugim okresie izolacji
W zWIgzku z pandemig, nieustajaca nauka zdalnag,
godzinami spedzonymi przed ekranami
komputerdw, pragniemy zaoferowac uczniom
krakowskich szkdt podstawowych bogatg oferte
dydaktyczng potgczong z promocjg zdrowego
trybu zycia i aktywna forma wypoczynku.
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Zapobieganie
uzaleznieniom

W dzisiejszych czasach problem uzaleznienia wsrod dzieci i mtodziezy jest bardzo powszechny.

Spowodowane to zostato przede wszystkim postepem wspotczesnej cywilizacji, ktory pomimo, iz
doprowadzit do wielu pozytywnych osiggnieC w roznych dziedzinach zycia oraz licznych
udogodnien, to jednak wywotat skutki negatywne jak:

« Konflikty interpersonalne
« Napiecia emocjonalne
« Objawy nerwicowe

Proponujemy dziatania aktywizujqce, ktore dostarczajg dzieciom

alternatywnych form dziatania, umozliwiajacych zaspakajanie takich potrzeb jak
w przypadku uzywania srodkow odurzajgcych.

Aby zapobiegac uzaleznieniom nalezy:

 Wspomagac rozwo]

« Wzbogacac rozwijacC srodowisko sprzyjajgce zachowaniu abstynencji
« Wspodtpracowac w tworzeniu zdrowego i wolnego od srodkéw odurzajacych stylu zycia
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Z dala od - :
ha%aéli\?v;cck)\ e Czyste powietrze, t atwy dojazd, tylko Promocja zdrowego Bogata i ciekawa oferta
galerii HUMOW... bez smogu, spalin .. 60 krE o?( centrum i aktywnego trybu zaje¢ dydaktycznych
rakowa 7ycia
Miejsce Powietrze Lokalizacja Zdrowie

Ramowy plan zaje¢ moze ulec zmianie, dostosowywany jest do por roku | charakteru turnusu.

KOS Zima proponujemy zajecia w terenie na sniegu (np. budowa igloo, figur snieznych) oraz

Kl-a kOW Sllﬁgm ( saneczkowanie i $lizgi na “jabtuszkach”.
SPORTOY V)
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« 3 budynki catoroczne z petnym weztem sanitarnym
(90 miejsc noclegowych, pokoje 2, 3, 4, 5, 6 | 7-osobowe);

* o domkow campingowych 8-osobowych (128 miejsc
noclegowych), sanitariaty w budynkach gtownych;

« stotdwka zapewniajgca domowe, zdrowe
| roznorodne positki;

« Swietlica z kominkiem wyposazona
W sprzet dyskotekowy, stoty do
ping-ponga i pitkarzyki;

 sala do prowadzenia zajeé ekt = | > =~ ,M/ iy e
dydaktycznych ze sprzetem g \ % ‘ \ ‘ — /l//[[[mm\ \

audio-video,

 mini sala gimnastyczna;
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Posiadamy doskonata infrastrukture do
zajecC fizycznych zarowno w plenerze
(boiska do badmintona, siatkowki,
koszykowki i pitki noznej oraz sprzet
sportowy), jak i wewnatrz budynku,

w ktorym miesci sie mini sala
gimnastyczna przystosowana do
prowadzenia zajec tanecznych,
gimnastyki, gier i zabaw, a takze
funkcjonalna sala dydaktyczna
WYyposazona W projektor, telewizor
oraz tablice. Znajdujaca sie w budynku
Swietlicy klimatyczna sala kominkowa
pozwala na organizacje tanecznych

| Integracyjnych zabaw.
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Otoczenie sprzyja spacerom i organizacji gier terenowych,
podchoddw oraz innych zabaw lesnych, a wytyczone na terenie
osrodka bezpieczne miejsce pozwala na wspdlne biesiadowanie

przy ognisku.
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Do wszechobecnej natury doktadamy nie tylko serce naszych
pracownikow, ktdérzy nie szczedzg staran, aby pobyt przebiegat
W mite] atmosferze do nauki i wypoczynku, lecz takze wspaniatg

kuchnie, ktéra zadowoli niejadka i takomczucha.
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Ramowy plan dnia

sZielonej szkoty”
I .

.:Q:.
/.00
POBUDKA
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14:30 - 18: 00
ZAJECIA W GRUPACH *
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710 -8:10
TOALETA PORANNA

18: 30
KOLACIJA

& (&

- 830 9:40 —13: 00 13:30
SNIADANIE ZAJECIA W GRUPACH * OBIAD

19:00 - 21:00 2110 — 21:50 22:00
ZAJECIA W GRUPACH * TOALETA WIECZORNA CISZA NOCNA

*przez zajecia w grupach nalezy rozumiec: wycieczki, warsztaty. zajecia edukacyjne, gry i zabawy
Integracyjne, ogniska i zabawy taneczne.

Godziny ujete w ramowym planie dnia ulegaja zmianie przy realizacji zajeC podczas organizacji
wycieczek catodniowych oraz warsztatow | zajecC przeprowadzanych w terenie.



+NATURA | KULTURA W ZAGORZANSKICH DZIEDZINACH?"

- PROGRAM 5-DNIOWEJ ZIELONEJ SZKOLY W BAZIE NA LUBOGOSZCZY
] 5 ] | ]

PN
A

Wedrowka Catodzienna wycieczka ,Bezpieczny wypoczynek Catodzienna wycieczka Spacer po okolicy
przyrodnicza sciezka autokarowa do w gorach” - blok szkoleniowy = w Zagodrzanskie Dziedziny | zabawa terenowa Quest
edukacyjna Gorczanskiego Parku prowadzony przez ,Baza Lubo Gosci”.

,Lubogoszcz” Narodowego ratownikow GOPR
Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5

Ramowy plan zaje¢ moze ulec zmianie, dostosowywany jest do por roku | charakteru turnusu.
KOS P Zima proponujemy zajecia w terenie na sniegu (np. budowa igloo, figur snieznych) oraz
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Wedrowka przyrodniczg sciezkg edukacyjng ,,Lubogoszcz”

Przed potudniem: Przyjazd dzieci do placowki, rozlokowanie.
Omowienie regulaminu osrodka, przepisow bhp i p. poz.
Przedstawienie programu pobytu | planu dnia.

Y R TR

Po obiedzie:
Wedréwka przyrodniczg sciezkg edukacyjng ,, Lubogoszcz”
z lesnikiem (1,5 -2 godz.)

Podczas wedrowki uczestnicy poznaja teren wokaot bazy,
jego walory przyrodnicze oraz liczne ciekawostki z zycia
roslin | zwierzat.
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Terenowe warsztaty edukacyjne (2 — 3 godz))

Tematyka uzalezniona od pory roku. Proponowane tematy do wyboru:

a) ,Po Beskidzie btadzi jesien.” (IX-X)

Celem warsztatdw jest ukazanie bogactwa przyrodniczego Beskidu Wyspowego | Gorcow
ze szczegolnym uwzglednieniem sSwiata roslin zielnych, krzewow i drzew. Uczestnicy
poznajg owoce | hasiona popularnych gatunkdéw roslin zielnych, krzewdw i drzew oraz
dowiedzg sie o ich znaczeniu dla swiata przyrody. Naucza sie rozpoznawac popularne
gatunki drzew tego regionu, a takze sami wykonajg pamiatke z ,naturalnych surowcow”.

b) ,,Kto tu byi? Slady i tropy zwierzat.” (X-11I)

Poszukiwania tropow i Sladéw zwierzat - “listow”, ktdore pozostawiajg nam zwierzeta.
Celem warsztatow jest ukazanie bogactwa przyrodniczego Beskidu Wyspowego | Gorcow
ze szczegolnym uwzglednieniem swiata zwierzat. Uczestnicy naucza sie rozpoznawac
tropy i slady popularnych gatunkow zwierzat tego regionu. Sami wykonajg pamiatke

Z warsztatow — odlew wybranego tropu.
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Dzien 1

Terenowe warsztaty edukacyjne (2 — 3 godz.)

Wieczorem: Zajecia taneczne

[ |
TN

c) ~Zaba rechoce, kumak kumka, a traszka?” (IV-VI).
Uczestnicy poznajg tajemnice zycia ptazow - zwierzat o ciekawej biologii

Krakow

| zwyczajach. Odkryjg wiele tajemnic ich zycia; poznajg ich znaczenie
W przyrodzie. Sami wykonajg pamiagtke z warsztatow - niespodzianka!
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Dzieh 2 - ® PN

Catodzienna wycieczka autokarowa do Gorczanskiego Parku Narodowego

Projekcja filmu ,,Gorczanski Park Narodowy” i zwiedzanie
ekspozycji przyrodniczej w Osrodku Edukacyjnym GPN
w Porebie Wielkiej

Trasa zwiedzania ekspozycji zaczyna sie w dolinie gorskiego potoku

| prowadzi na najwyzszy szczyt Gorcow przez rozne srodowiska przyrodnicze
- buczyne karpacka, gornoreglowy bor swierkowy i polane reglowa.

Poprzez piekne dioramy, zabawe na roznych stanowiskach interaktywnych
zwiedzajacy, angazujac rozne zmysty, poznajg przyrode Gorcow i kulture
zamieszkujgcych tutaj gorali zagdrzanskich.
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https://www.gorczanskipark.pl/page,art,id,403,kategoria,Ekspozycja_przyrodnicza_w_Osrodku_Edukacyjnym_GPN.html

Catodzienna wycieczka autokarowa do Gorczanskiego Parku Narodowego

Spacer sciezkg edukacyjna ,,Park dworski hr. Wodzickich -
gora Chabowka” po parku dworskim hrabiéw Wodzickich

Park dworski hrabiow Wodzickich w Porebie Wielkiej zostat objety ochrong
konserwatorska juz w 1934 roku. Na jego terenie zobaczy¢ mozna liczne
pomnikowe okazy rodzimych drzew, ogrod roslin gorczanskich oraz sad
owocowy ze starymi odmianami jabtoni; teznie solankowe czynne od wiosny
do pdznej jesieni, stawy dworskie, a wycieczke uatrakcyjni zabawa terenowa
czyli quest po parku.

000
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https://www.gorczanskipark.pl/page,art,id,269,kategoria,Polozenie_i_status_parku_dworskiego.html

Dzieh 2 - ® PN

Catodzienna wycieczka autokarowa do Gorczanskiego Parku Narodowego

Warsztaty ,,Skad biorg sie tradycyjne zagérzanskie sery?"
w gospodarstwie Danuty Hudomiet nalezacego do
ogolnopolskiej sieci zagréd edukacyjnych.

,<Jestesmy goralami z dziada, pradziada, Zagdrzaninami z Gorcow. W naszej
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wsi urodzit sie i mieszkat Wtadystaw Orkan — poeta, tworca goralskiego
dekalogu i zatozyciel Zwigzku Podhalan. Gospodarstwo ,U Misia” ma tradycje
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wielu dziesigtek lat. Wszyscy, ktorzy tu bywali, twierdzg, ze serki ,,U Misia”
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poznania catego procesu wyrobu produktow z ekologicznego mleka,
szczegolnie serkdow goralskich. W naszym gospodarstwie mamy 7 mlecznych
krowek, ktore przez cate lato pasa sie ha gorczanskich, bogatych tgkach.
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Dowiecie sie co to jest klog, ferula, puciera, cyrpoki. Sami zrobicie serki, zjecie

Yy
WL

je I dostaniecie jeszcze w prezencie!

r".ﬁ".' o 48
¥ ™ '}.' e
SAE

R g
Bl A -

|ooco ==

Wieczorem: Wieczor filmowy ?
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https://zagrodaedukacyjna.pl/zag_edu_farm/agroturystyka-u-misia/
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po Gorcach
spotkaj sig z nami tutaj
czekamy!
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,Bezpleczny wypoczynek w gorach”
- blok szkoleniowy prowadzony przez ratownikow GOPR

,Bezpieczny wypoczynek w goérach” - blok szkoleniowy

prowadzony przez ratownikéw GOPR -1godz.

W czasie prelekcji uczestnicy poznaja zasady bezpiecznego wedrowania

PO gorach, uczg sie prawidtowego zachowania w sytuacjach zagrozenia,
ekstremalnej pogody, ucza sie udzielania pierwsze] pomocy | zasad wzywania
pomocy. Zapoznaja sie z numerami ratunkowymi w gorach oraz aplikacja
Ratunek. Dziecl poznajg niezbedne wyposazenie turysty (zawartosc plecaka,
obuwie, ubior itp.) oraz podstawy wykorzystania mapy | elementdow nawigacji
w terenie.

Wycieczka piesza z ratownikami GOPR na szczyt gory
Lubogoszcz - 3,5 godz.

Na trasie praktyczne wykorzystanie nabytej podczas szkolenia wiedzy
| uMmiejetnosci.
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Dzien 5
,Bezpieczny wypoczynek w gorach”
- blok szkoleniowy prowadzony przez ratownikow GOPR

Po obiedzie;

V( Nauka bezpiecznego korzystania ze $cianki
wspinaczkowej z GOPR Grupy Podhalanskiej.

Zajecia prowadzg ratownicy w miesigcach IX-X oraz V-VI (2 -3 godz.).
Uczestnicy majg okazje sprobowac swoich sit we wspinaczce na

przygotowanej do tego sztucznej Sciance, a takze poznac podstawowe
zasady bezpieczenstwa podczas te] aktywnoscl. Starsi uczestnicy zajec

&=

Moga nauczycC sie weztow uzywanych podczas wspinaczki, sposobow
asekuracji | budowy stanowisk wspinaczkowych.

(RAKOWSK] Y
"T11 ,
s STOLNY €
i.i |(I'ak0W 0SRODEK (P

SPORTONY )
im. Szarych Szeregéw




Nauka tanca zagorzanskiego | przyspiewek
regionalnych.

Nauka podstawowych krokéw tanca zagorzanskiego
I przyspiewek regionalnych (XI-1v; 2 -3 godz).

Zajecia z nauki podstawowych krokow tanca zagorzanskiego |1 nauka

przyspiewek. Dobra zabawa w trakcie trwania warsztatow, uzyskanie
zagorzanskiego certyfikatu ukonczenia warsztatow - tajcowanio.

Wieczorem: Przyspiewki zagdrzanskie i skecze przy ognisku.
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Dzien 4

Catodzienna wycleczka w Zagorzanskie Dziedziny.

Warsztaty w pasiece ,,Bartek” w Kasince Matej

Uczestnicy warsztatow poznajg zycie pszczot, gatunki miodu oraz produkty
pszczele. W sezonie wegetacyjnym zobacza rosliny miododajne i dowiedzg
sie 0 ich znaczeniu w przyrodzie, zrozumiejg role pszczot, obejrza ul i prace
pszczot. Zapoznajg sie z postawami i zachowaniami proekologicznymi. Beda
degustowac midd z podptomykami. Jako upominek z warsztatow otrzymaja
stoiczek miodu. Uwaga! W okresie wiosenno — letnim w zajeciach nie
powinny brac udziatu osoby uczulone na jad pszczel..

W listopadzie | grudniu przygotuja i upieka pierniczki na miodzie, ktore
zablorg ze sobg jako pamiagtke z warsztatow. Beda degustowac pierniki

| herbatke lipowa z miodem.

Natomiast w styczniu | lutym poznajg wosk pszczeli, jego wtasCciwosCi
zdrowotne, sposob wytapiania wosku z plastrow pszczelich oraz zasady
produkcji swiec. Wykonajg swiece z wezy pszczelej, ktore beda mitg pamiatka
z warsztatow. Beda degustowac miod z podptomykami.
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Dzien 4 - ® PN

Catodzienna wycleczka w Zagorzanskie Dziedziny.

Warsztaty ,,Zagorzanskie malowanie” w Izbie Pracy Tworczej
Fundacji na Rzecz Rozwoju Kultury Zagodrzanskiej w Kasince
Matej

Uczestnicy warsztatow zapoznajg sie z technikg malowania na tkaninie,
rozwing swoje zdolnosci manualne, wypoczng i zrelaksuja sie. Kazdy
witasnorecznie ozdobi bawetniang torbe na zakupy, ktérg otrzyma jako
pamiagtke z warsztatow.

Wieczorem: Konkurs ,,Mam talent”.
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Spacer po okolicy | zabawa terenowa Quest ,,Baza Lubo Goscli”.

F _—ll 51 1 5 7 1

Quest czyli zabawa terenowa taczaca wedrowke

| L V| I Z rozwigzywaniem zagadek.

Prowadzi Sciezkami ,Lubogoszczu”, zapoznaje z historig dziatalnosci blisko
stuletniej Bazy Szkoleniowo-Wypoczynkowe|.

Po obiedzie: Wyjazd dzieci do domoéw rodzinnych.
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Zapraszamy

Serdecznie zapraszamy do wyjatkowego miejsca, ktore daje poczucie wolnosci
| obcowania z dzika przyrodg! Przyjedz koniecznie, tu poczujesz sie jak... w lesie.

i 2 3
a N

G

" Glowny Szlak Beskidu Wyspowego | _

600 m n.p.m.

» vww.odkryjbeskidwyspowy.pl
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