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Smaczne dziedzictwo

Czesc! Jestem kot Lajkotek i bardzo
lubie jesc¢! Lubie tez stucha¢ opowiesci
o jedzeniu. Czy was tez to interesuje?
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swojg nazwe: dziedzictwo kulinarne.
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Wyzwanie 1
Pomoz mieszkanncom wybranych krajéw
znalez¢ swoje narodowe potrawy:

taco
Yusuf z Turcji

<

kimchi
(czytaj: kimczi)

kawa po turecku

Wyzwanie 2

Kazdy region w Polsce ma swoje najlepsze, wyjgtkowe produkty.

Czy wiesz, co jest takim specjatem w twojej okolicy?
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Szczegolne miejsce wsrod dziedzictwa niematerialnego zajmuje tradycyjna

kuchnia, czyli dania i przepisy charakterystyczne dla danego kraju lub regionu.
Typowe sktadniki i sposoby przygotowania potraw i produktow majg nawet

Tl Ll L LT, Ll LT L I L2,
f‘\"'\l{i’;’llltIll"II/IIIII’III[IIIIIIIIIIII’I’II‘III’JIIIII”I”‘IIII\I({" L ‘\““““““1{‘\“‘ & 49717 & 7

ANRRR R SRR

IO III GBS,

e S S S Y RS

N

Pz
MLl tllllllu et L naalthRiE oG

178V ESII

Noriaki z Korei

Pedro z Meksyku

Ta rybka jest
zdecydowanie
materialnal
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A oto wybrane specjaly z Krakowa:

Obwarzanek krakowski —

nie myli¢ z preclem!

Niekwestionowany kroél krakowskiego

Miodek turecki -
cukierki o miodowym smaku,

tradycyjnie sprzedawane

przy cmentarzach podczas

uroczystosci Wszystkich

dziedzictwa kulinarnego. Obwarzankowy

pierscien formuje si¢ z dwoch waleczkow

pszennego ciasta, obgotowuje (czyli

obwarza), posypuje makiem, sezamem

lub solg i piecze do zrumienienia.

Kielbasa piaszczanska —
wytwarzana w dawne;j
podkrakowskiej wsi
(obecnie dzielnicy Krakowa)
— Piaskach Wielkich. Wedtug
legendy byla przysmakiem
krola Kazimierza Wielkiego.

Maczanka krakowska —
praprzodek wspolczesnego
hamburgera, czyli butka

z dtugo przyrzgdzanym
miesem wieprzowym,
dodatkami i specjalnym
sosem kminkowym.

Swietych i Dnia Zadusznego.

Glabik krakowski -

znany rowniez jako salata
todygowa. Powszechnie
goscit na krakowskich
stotach jeszcze w XIX wieku.
Zapomniany przez dziesie-
ciolecia, teraz odzyskuje
popularnosc dzieki
lokalnym rolnikom

i restauratorom.

O0M}OIZPIIZP SUZOBWS 7, JAZSI7,



Wyzwanie 3

Dziedzictwo kulinarne to takze nasze rodzinne tradycje — ulubione dania
i sprawdzone przepisy (czesto przekazywane z pokolenia na pokolenie).
Czy w twoim domu przygotowuje sie potrawe, ktora jest waszg rodzinng
tradycjg? Porozmawiaj o tym z rodzicami lub z dziadkami, a nastepnie

zapisz przepis i narysuj to danie!

SKLADNIK| WYKONANIE

CZAS TEMPERATURA
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