ZABAWY Z DZIECMI

Czesto zapominamy, ze zabawa to podstawowa aktywnoS$c¢ dzieci
w wieku przedszkolnym, jak rowniez uczniow mlodszych klas szkot
podstawowych.
A przeciez dzieki niej: dzieci ucza sie, poznaja Swiat, opanowuja zasady
wspoldzialania z innymi osobami, a przede wszystkim radza sobie
Z przezywanymi uczuciami.
Zabawa daje odpoczynek, przyjemnosc, uspokaja.
Zabawa wzmacnia wiezi emocjonalne miedzy osobami, a najlepiej dziata, jesli
robimy wspolnie cos, co obu stronom sprawia przyjemnosc.
Bawmy sie z naszymi dziecmi, wybierajac zabawy, ktore naprawde lubimy.
Wybierzmy dzien lub dni, gdy mozemy na zabawe poswieci¢ przynajmniej
40 minut. Poczatki moga wydawac sie trudne, szczegodlnie, jesli nie mamy
takich doswiadczen 2z wlasnego dziecinstwa. Ale... usmiech dziecka,
przyjemnosc ze wspolnej zabawy ulatwiag zadanie. Dodatkowa, bardzo cenna
nagroda bedzie wzmocnienie naszej relacji z dzieckiem, co ulatwi nam

porozumienie sie z nim, w sprawach dotyczacych wychowania.

Mozemy czerpa¢ z zabaw, ktorych dzieci ucza si¢ w przedszkolu, wiele
pomystow mozna znalez¢ na stronach Internetu. Bawmy sie... i... z wlasnego
dziecinstwa.

A oto kilka propozycji:

LAWA

Zabawa polega na tym, ze dziecko biega, a kiedy mowimy "Lawa!" albo "Lawa
schodzi!" dziecko musi bardzo szybko znalez¢ jakis przedmiot, na ktéry moze
wskoczyc.

PAJAK I MUCHY

Dziecko, dzieci lataja jak muszki, na hasto prowadzacego ,pajak” zastygaja
w bezruchu. Potem zmieniamy osobe, ktora prowadzi zabawe.

RAZ, DWA TRZY...

Jedna osoba stoi odwrocona plecami, pozostale ustawiaja sie naprzeciw,
warto wybra¢ dluzsze pomieszczenie. Zadaniem jest dojscie do osoby



odwroconej i dotkniecie jej. Co jakis czas obraca sie¢ ona moéwigc ,raz, dwa,
trzy baba Jaga patrzy” i wtedy trzeba sta¢ nieruchomo.

ZABAWA W CHOWANEGO

Jedna osoba szuka, pozostale osoby sie¢ chowaja, inny wariant to chowanie
przedmiotu i prowadzenie do niego stowami ,cieplo” - ,zblizamy sie” lub
»zimno”- ,oddalamy sie¢” od przedmiotu.

CIUCIUBABKA

Jedna osoba ma zawiazane oczy i stara sie znalez¢ w pokoju pozostalych
uczestnikow zabawy.

PRZYNIES MI ALBO POKAZ MI

Prosimy dziecko, aby przyniosto lub pokazalo dane przedmioty, np.: trzy
samochody, dwie rzeczy zotte lub czerwone, miekki przedmiot, cos stodkiego

itp.

KOLORY Z PILKA

Rzucamy lub turlamy pitka i mowimy jakis kolor. Dziecko musi ztapac pitke,
a potem ja Tobie odrzuci¢. Kiedy jednak powiemy "czarny", dziecko pitki
zlapac nie powinno. Jesli sie¢ zagapi i zlapie - musi zrobic trzy przysiady, jesli
nie zlapie, to jeden zero dla niego, przynosi ci pitke i bawicie sie dale;j.

MUZYKA STOP

Wiaczamy muzyke i dzieci tancza, a kiedy wylaczymy, musza stanac
w bezruchu.

BEZLUDNA WYSPA

Podloga w domu to wielkie morze i dziecko, dzieci musi zrobi¢ sobie "wyspe"
na kanapie, zeby przezy¢. Musi miec cos do przegryzienia, co$s do zajecia sie,
cos do schowania, kiedy przyjdzie burza. Na koniec zjadamy to, co dziecko
przyniosto i mozemy chwile poleze¢c razem pod kocem na kanapie. Inna
wersja to stot lub krzesta i koce, dziecko buduje dom.



SKOJARZENIA

Mowimy jakies stowo, kolejna osoba mowi slowo, ktore kojarzy sie jej
z wczesniejszym i tak dale;j.

ZGADYWANKI

Zabawa polega na ukladaniu zagadek o przedmiotach, ktére mamy w domu,
zwierzetach, ktore znamy lub zawodach, jakie wykonujq ludzie. Jedna osoba
opisuje, a inne staraja sie odgadnac lub jedna osoba wymysla, np.: jakies
zwierze w glowie, a pozostali maja mozliwoS¢ zadania po 6 pytan, aby
odgadnac, co to jest.

TWORZYMY ZDANIA

Pierwsza osoba moéwi slowo, a kolejna powtarza je i dodaje kolejne stowo,
tak, aby powstalo zdanie, przerywamy, gdy dziecko ma trudnosc
z powtorzeniem calego zdania.

SLOWKA

Mowimy stowa zaczynajace sie na dana litere, np.: aparat, auto, agrafka lub
slowa zaczynajace si¢ na ostatnig litere, np.: tor, radio, ogorek. Mozemy tez
bawic¢ sie gloskujac stowo, a kolejna osoba musi zgadnac¢ jakie to slowo
w calosci, np.: k-o-t KOT.

KALAMBURY

Mowimy jaka bedzie kategoria, np.: zwierze, pojazd, zawody i pokazujemy
cialem, ruchem. Inne osoby staraja si¢ odgadnac, co to takiego. Mlodszym
dzieciom pomagamy, np.: jesteSmy z nimi razem w druzynie i wspolnie
wymyslamy, co dziecko bedzie pokazywalo i podpowiadamy nazwe kategorii.

ZABAWY TEMATYCZNE

Pamietajmy, Ze ciagle ulubionymi zabawami dzieci od 4 roku Zycia sa zabawy
w sklep, fryzjera, w gotowanie, pieczenie ciasteczek oraz... lapanie zlodzieja.

GRY PLANSZOWE /GRY RODZINNE

Latwiej zasad gry bedzie przestrzegalo dziecko od 5 roku Zycia, np.: chinczyk,
warcaby, grzybobranie, Piotrus. Bardzo dobrym pomystem jest zrobienie



na wiekszej kartce lub kartonie gry wlasnej, z putapkami i z nagrodami,
potem trzeba miec tylko kostke i cos, co zastapi pionki.

Na podstawie wlasnych doswiadczen, pomystow dzieci i ich rodzicow oraz
strony matkatylkojedna.pl/pomysly-na-zabawe-z-dzieckiem/.

Opracowata: Barbara Prajsner

Ciekawe propozycje  zabaw  mozna tez  znalezC na  stronie
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/04 /zabawy-dla-dzieci-w-
przedszkolu/.

Nie nudzimy sie, rozwijamy sie¢, bawimy sie!!!
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