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DR. HAB. INZ. AGNIESZKA GENEROWICZ, PROF. PK,

Krakéw to milionowa aglomeracja,
Z historycznym dziedzictwem, miasto
studentow, centrum regionu, stolica
Matopolski, miasto z ogromnym poten-
cjatem i mozliwosciami. Takie miasto
to zobowigzanie dla nas wszystkich,
dla mieszkancow i wtodarzy, dla tych,
ktorzy mieszkajg na state, ,na chwilg”
czy tez przyjezdzajg tylko na jeden dzien.

POROZMAWIAJMY O EKOLOGII

W 2018 roku, Agencja Rozwoju Miasta
S.A., obecnie Arena Krakow S.A., pod-
jeta wyzwanie zorganizowania spotkania
mieszkancow z przedstawicielami Wiadz
Miasta i spotek miejskich, aby porozma-
wia¢ o ekologii Krakowa.

Zatozeniem i celem spotkania stato
sie podjecie inicjatywy, umozliwienie
zadawania pytan, wystuchanie opinii
i podjecie dziatan, ktére wszystkim nam
moga przynies¢ korzysé. Spotkanie
miato wiec zatozenie ,rozmowy o eko-
logii...”, z nadziejg ze stanie sie pro-
jektem cyklicznym, na ktorym kazdy,
kogo interesuje Srodowisko, znajdzie
cos dla siebie.

Byty nas tysigce, w wiekszosci dzieci
z przedszkoli i szkét, mtodziez, ale row-
niez wielu dorostych. Przedszkolaki
uczestniczyty w konkursach ekologicz-
nych i uczyty sie jak dbac o srodowisko,
uczniowie szkot korzystali z mozliwosci
uzupetnienia wiedzy z ekologii i przyrody,
dorosli korzystali z okazji dowiedzenia
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sie wiecej o zasobach miasta i mozli-
wosciach powstawania i redukcji zanie-
czyszczen. Udana impreza zmobilizowata
wszystkich do organizacji kolejnego
spotkania w 2019 roku.

Nauczeni do$wiadczaniem i sugestiami
uczestnikéw zorganizowalismy spotkanie
tematyczne. Hasto ,Gospodarka nisko-
emisyjna w miescie i w budynku” stato sie
wyzwaniem roku 2019. Dopracowane
formy spotkania z mieszkancami
i uczestnikami kolejnej Wielkiej Lekcji
Ekologii pozwolity na wypracowanie
doskonalszej formy dialogu o ekolo-
gii miasta. Celem i ideg przewodnig
wydarzenia byta znowu edukacja eko-
logiczna skierowana do mieszkancow
oraz zapoznanie ich z funkcjonowaniem
réznych elementow struktury organizmu
naszego miasta. Przyjs¢ mogt kazdy,
aby zapoznac sie z najnowszymi rozwig-
zaniami oraz dziataniami dotyczgcymi
ochrony $rodowiska, zwlaszcza roz-
wigzaniami gospodarki niskoemisyjnej,
ale réwniez Ci, ktérzy chcieli cos zapre-
zentowac, wskaza¢ pomyst wspolinego
dziatania na rzecz srodowiska naszego
miasta. Zaangazowane byty wszystkie
spotki miejskie i podmioty, ktdre chciaty
zaprezentowac efekty proekologicznych
dziatan realizowanych na rzecz miesz-
kancow Krakowa.

2. Wielka Lekcja Ekologii stata sie ptasz-
czyzng wspotpracy pomiedzy miesz-
kancami naszego miasta, a strukturami
miejskimi, ktére dziatajg w obszarach
ochrony $rodowiska, a szczegodlnie
gospodarki niskoemisyjnej.

Nastat rok 2020 i od poczatku zaskoczyt
nas czyms, czego nikt nie spodziewat
sie. Zycie staneto w miejscu na pare
miesiecy, ale nie chcemy zaniechac
naszych dziatan. Chcemy znéw sie
spotkac. Z uwagi na warunki, w jakich
przyszto nam dziatac, chcielibysmy
ponownie da¢ mieszkarncom Krakowa
mozliwos¢ ,porozmawiania o ekologii...".
Prezentujemy niniejszg publikacje jako
forme spotkania z Panstwem i rozmowy
o ekologii, w dobie pandemii.

W 2020 roku miata sie odbyc kolejna edycja Wielkiej Lekcji Ekologii.
Pandemia pokrzyzowata nasze plany, ale wierzymy, ze wydawnictwo,
ktore trzymajg Panstwo w rekach, po czeSci zrekompensuje krakowianom
brak wydarzenia, ktore nabiera znaczenia i aspiruje, by na state zagoscic
w kalendarzu najwazniejszych miejskich imprez. Mamy nadzieje spotkac
sie z Panstwem na kolejnej Wielkiej Lekcji Ekologii jesienig 2021 roku!
— Matgorzata Marcinska, Prezes Zarzgdu Arena Krakow S.A.

2. Wielka Lekcja Ekologii — strefa stoisk
na ptycie gtéwnej TAURON Areny Krakéw



Jesienig 2018 roku w TAURON Arenie
Krakow zorganizowana zostata
pierwsza Wielka Lekcja Ekologii. Jej
celem byto kompleksowe zaprezen-
towanie proekologicznych dziatan
realizowanych na rzecz mieszkan-
cow Krakowa przez Gmine Miejskag
Krakow i miejskie spotki komunalne.
Wydarzenie powstato z my$lg o kra-
kowianach, szczegdlnie o dzieciach
i mfodziezy, ktorzy na jeden dzien przyjeli
zaproszenie do TAURON Areny Krakow,
by wspdlnie uczyc sie — gtdwnie poprzez
zabawe i eksperymenty — jak by¢ ,eko”.

Co sprawia, ze w Krakowie mozna
pi¢ wode prosto z kranu? Jak madrze
segregowac odpady i co dzieje sie
z odpadami, ktérych pozbywamy sie
z naszych doméw? Jak wygladaja
nowoczesne, ekologiczne autobusy
oraz inne pojazdy wykorzystywane
przez miejskie spétki komunalne?
Co to sg farmy wertykalne, jak hodo-
wa¢é mikroziota i jakie rosliny pochta-
niajg smog?
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Tego wszystkiego mozna byto dowie-
dzie¢ sie w poniedziatek 8 pazdziernika
podczas wydarzenia, ktére otworzyt
prezydent Miasta Krakowa, prof. Jacek
Majchrowski. Krakowianie mogli tez
odebraé bezptatne rosliny antysmogowe.
W TAURON Arenie Krakéw mozna byto
zobaczy¢ m.in. ekologiczny park maszyn,
czyli pojazdy i urzgdzenia wykorzysty-
wane przez miejskie spotki w codziennej
pracy (m.in. zamiatarki, polewaczki,
$mieciarki, koparke, beczkowdéz), a takze
elektryczny i zabytkowy autobus z taboru
krakowskiego MPK oraz ekologiczne
samochody wykorzystywane przez
Straz Miejskg i Policje. W programie
znalazty sie warsztaty i gry dotyczace
segregacji odpadéw; tego co robi¢, aby
nie zanieczyszczaé wody oraz dlaczego
warto zastgpi¢ wegiel cieptem siecio-
wym. W mobilnym laboratorium mozna
byto sie dowiedzie¢, czym jest niska
emisja i jakie sg sposoby jej ogranicze-
nia. Z kolei starsi goscie wzieli udziat
w prelekcjach i dyskusjach prowadzo-
nych przez specjalistow.

Prace plastyczne najmtodszych
uczestnikow Wielkiej Lekcji Ekologii

ORGANIZATORZY

Organizatorami Wielkiej Lekcji Ekologii
byta Gmina Miejska Krakéw oraz miejskie
spotki komunale — Agencja Rozwoju
Miasta S.A., obecnie Arena Krakow S.A.,
Krakowski Holding Komunalny S.A.,
Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki
Cieplnej S.A., Miejskie Przedsiebiorstwo
Wodociggdw i Kanalizacji S.A., Miejskie
Przedsigbiorstwo Komunikacyjne S.A,
Miejskie Przedsigbiorstwo Oczyszczania
Sp. z o0.0.,, Wydziat Ksztattowania
Srodowiska Urzedu Miasta Krakowa
i Wydziat do Spraw Jakosci Powietrza
Urzedu Miasta Krakowa.

Partnerami wydarzenia byty: Politechnika
Krakowska im. Tadeusza Kosciuszki,
TAURON Polska Energia S.A., Zarzad
Zieleni Miejskiej, Straz Miejska Miasta
Krakowa, Wydziat Ruchu Drogowego
Komendy Miejskiej Policji w Krakowie,
Komenda Miejska Panstwowej Strazy
Pozarnej w Krakowie, Inspekcja
Transportu Drogowego, Fundacja
Wspierania Inicjatyw Ekologicznych,
Ogrod Botaniczny Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Urbanika Farms,
Extend Vision — nowoczesne techno-
logie wirtualnej rzeczywistosci, Mydlarnia
u Franciszka i firma Nomak.

Patroni medialni: Magiczny Krakéw,
TelewizjaKrakow.pl, Dwutygodnik Miejski
Krakoéw.PL, miastodzieci.pl

Zasada zrownowazonego rozwoju to
idea raportu Swiatowej Komisji do Spraw
Srodowiska i Rozwoju powotanej w 1983 r.
przez Zgromadzenie Generalne ONZ. Byt
on tam zdefiniowany jako ,rozwoj, ktory
zaspokaja potrzeby obecnego pokolenia
nie ograniczajgc mozliwosci zaspokajania
potrzeb nastepnych pokolen”. Definicja
to punkt wyjscia do tworzenia polityki
ekologicznej, czyli Swiadomej i celowej
dziatalnosci, pozwalajgcej na racjonalne
korzystanie z zasobow srodowiska przy-
rodniczego, jego ochrone i umiejetne
ksztattowanie.

Prawo ochrony srodowiska definiuje
srodowisko jako ogot elementow przy-
rodniczych, w tym takze przeksztatco-
nych w wyniku dziatalno$ci cztowieka,
a w szczegolnosci powierzchnie ziemi,
kopaliny, wody, powietrze, krajobraz,
klimat oraz pozostate elementy rézno-
rodnosci biologicznej a takze wzajemne
oddziatywania pomiedzy tymi elementami.

Ochrona i ksztattowanie srodowiska jest
bardzo trudnym zadaniem i duzym wyzwa-
niem w miastach i aglomeracjach, gdzie
mieszka coraz wiecej ludzi. Dlatego tez
wdrazane sg technologie i techniki popra-
wiajgce jakos¢ srodowiska, monitorujgce
jego parametry, zabezpieczajgce wszystkie
jego komponenty: wode, glebe, powietrze.

Krakdw jest miastem, gdzie mieszkancy
i wtodarze starajg sie godzi¢ interesy
wszystkich, rozmawia¢ o problemach,
ktdre zawsze rodzg sie w tak duzych spo-
tecznosciach. 8 pazdziernika 2018 roku
TAURON Arena Krakéw stata sie plat-
formg informacyjng i edukacyjna, pozwa-
lajacg na zdobycie wiedzy srodowiskowe;.
Wydziat Inzynierii Srodowiska Politechniki
Krakowskiej wraz z pracownikami Urzedu
Miasta zorganizowat panel krétkich prelekcii
i wyktadow dla wszystkich, ktorzy chciel
zasiegna¢ specjalistycznej wiedzy nt. jako-
Sci srodowiska naturalnego i miejskiego,
w ktérym zyjemy, pracujemy i mieszkamy.



Panel wykfadowy byt zrédiem wiedzy,
przede wszystkim dla dorostych miesz-
kancow i uzupeniat wiedze prezentowang
przez spo6tki miejskie na ptycie gtéwnej
TAURON Areny Krakéw. Z uwagi na
fakt, ze Krakéw w kwestii obcigzen $ro-
dowiskowych najbardziej dotkniety jest
zanieczyszczeniami powietrza, tematyka
panelu wyktadowego koncentrowata sie
wiasnie na tym.

W Polsce normy dla pytéw drobnych
PM10 sg ustalone na trzech poziomach:

* poziom dopuszczalny 50 pg/m3
(dobowy), méwi o tym, Ze jakos$¢ powie-
trza nie jest dobra, ale nie wywotuje
powaznych skutkéw dla ludzkiego
zdrowia

* poziom informowania 200 pg/m3
(dobowy), oznacza, ze jest Zle i trzeba
ograniczy¢ aktywnosci na powietrzu

* poziom alarmowy 300 ug/m3 oznacza,
ze jest bardzo Zle i nalezy bezwzgled-
nie ograniczy¢ wszelkg aktywnosc¢ na
powietrzu, a najlepiej zosta¢ w domu

Wedtug unijnych ustalen norma dla
Sredniodobowego stezenia pytu PM
10 nie moze przekroczy¢ 50 ug/m3
i moze wystgpi¢ co najwyzej przez 35
dni w ciggu roku. Poziom $rednioroczny
moze z kolei wynies¢ maksymalnie 40
pg/m3. Tego i wielu innych wiadomosci
w zakresie emisji do powietrza mogli
dowiedzie¢ sie mieszkancy Krakowa od
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naukowcow z Politechniki Krakowskiej
oraz pracownikow Urzedu Miasta.
Zanieczyszczenie srodowiska, zwlaszcza
powietrza atmosferycznego przektada
sie na nasze zdrowie, w dyskusiji brali
wiec udziat lekarze, ktérzy mowili, jak
zapobiegad i jak chroni¢ sie przed nega-
tywnym wptywem zanieczyszczonego
powietrza. W8rod metod zapobiegania
wymieniane byty tgki kwietne i ogrody
pionowe redukujgce wptyw szkodliwych
substanciji.

Ciekawy réwniez byt pomyst prezentowany
przez pracownikéw Wydziatu Inzynierii
Srodowiska (obecnie Wydziatu Inzynierii
Srodowiska i Energetyki) Politechniki
Krakowskiej i Miejskiego Przedsigbiorstwa
Oczyszczania Sp. z 0.0. — czyszczenia
i mycia ulic, dzieki czemu redukowany
jest znaczgco efekt smogowy. Pracownicy
uczelni zaprezentowali rowniez nowy
ciekawy temat, potaczony z zanieczysz-
czeniem powietrza, tzw. zanieczyszczenie
Swiattem, ktére w obszarach zurbanizo-
wanych stanowi nowa, nieznang dotad
forme emisiji.

Wyktady zamkneta ciekawa dyskusja
majgca forme dialogu pracownikéw
nauki, urzednikow miejskich i zainte-
resowanych mieszkancow. Wszyscy
zgodzilismy sie, ze chcemy mieszkac
w czystym miescie, dla ktérego zasada
zréwnowazonego rozwoju to jedna z istot-
niejszych zasad i pragniemy przysztym
pokoleniom zostawi¢ czyste Srodowisko.

Doswiadczenia z elektrycznoscig na
stoisku TAURON Polska Energia S.A.

CZESC |

m ,Ograniczenie wtérnego pylenia —
doswiadczenia praktyczne z prowa-
dzenia dziatan w zakresie czyszczenia
i mycia ulic w Krakowie” dr hab. inz.
Agnieszka Generowicz, prof. PK

m ,,Dziatania Miasta Krakowa w zakre-
sie poprawy jakosci powietrza” Pawet

Scigalski, Petnomocnik Prezydenta Miasta
Krakowa ds. Jakosci Powietrza

m ,,Smog” dr inz. Anna Czaplicka,
Politechnik Krakowska

m ,,Krakéw — stolica polnych kwiatow”
— wykorzystanie tgk kwietnych jako ele-
mentu pobudzajgcego bioréznorodnos¢
i wspierajgcego dziatania antysmogowe
w miescie; Piotr Kempf, Dyrektor Zarzadu
Zieleni Miejskiej

m ,,Zanieczyszczenie swietlne — pro-
blem terenéw zurbanizowanych”
dr hab. inz. Tomasz Sciezor, Politechnika
Krakowska

m ,,Gléwne czynniki zagrozenia
flory Matopolski” dr hab. Jézef Mitka,
kierownik Ogrodu Botanicznego UJ

m ,,Wertykalne rolnictwo jako nie-
zbedna czes¢ inteligentnego miasta”
Edyta Kakol, Urbanika Farms

m ,,Wspoéipraca nauki z przemystem
— czujniki pomiaru emisji do powie-
trza” Anna Slezak, Igor Stawinski, Firma
Technitel Polska S.A.

CzZESC Il

m XXII spotkanie IATI Monday Business
Meeting (IATI MBM) pt. “Zbiér dobrych
praktyk z zakresu gospodarki o obiegu
zamknietym — studenckie projekty
badawcze” organizowane wraz z Fundacjg
Europejskie Centrum Edukaciji.

* ,Gospodarka o obiegu zamknietym
— przyktad implementacji w przed-
siebiorstwach” mgr Agnieszka
Czaplicka-Kotas, dr hab. Joanna
Kulczycka prof. AGH, dr Marzena Smol

* ,Charakterystyka wybranych wia-
snosci wymiennikéw ciepta z metali
niezelaznych zastosowanych w pro-
dukcji hybrydowych kolektoréw sto-
necznych” mgr inz. Pawet Strzepek, dr
hab. inz. Andrzej Mamala, prof. AGH,
mgr inz. Malgorzata Zasadzinska

e ,Badania nad przetwérstwem
zlomoéw elementéw gornej sieci trak-
cyjnej, z uwzglednieniem zréznico-
wanych metod oczyszczania” Michat
Sadzikowski, Grzegorz Kiesiewicz,
Wojciech Sciezor, Krystian Franczak

* ,Wdrazanie gospodarki o obiegu
zamknietym na przyktadzie odpadéw
tekstylnych” mgrinz. Anita Szmityk, dr
hab. inz. Agnieszka Generowicz, prof. PK

* ,,Spotecznosé¢ Treneréw Nauki —
rozwijaj z nami dydaktyke i kompe-
tencje” dr Justyna Makuch-Switalska

PANELE NAUKOWE




Pierwsza edycja cieszyta sie ogromnym
zainteresowaniem, dlatego postanowilismy
po raz kolejny zaprosi¢ mieszkancow
Krakowa, a w szczegdlnosci ucznidéw
krakowskich szkét, do spedzenia dnia
w TAURON Arenie Krakéw, do wziecia
udziatu w licznych warsztatach, wykta-
dach, pokazach, konkursach i zabawach
zwigzanych z szeroko pojetg ekologia.
Wydarzenie w samo potudnie 7 paz-
dziernika 2019 roku po raz kolejny otwo-
rzyt prof. Jacek Majchrowski, Prezydent
Miasta Krakowa. Ponownie rozdane tez
zostaty bezptatne rosliny antysmogowe.
W wydarzeniu wzieto udziat ok. 3000
0s0b.

Jak zrobi¢ las w zaréwce i bizuterie
z makulatury? Z czego skladajg sie
panele fotowoltaiczne? Jak wyglada
wnetrze zamiatarek i polewaczek jez-
dzacych po krakowskich ulicach i dla-
czego woda z kranu jest taka dobra?

Tego wszystkiego mogli dowiedzie¢ sie
uczestnicy 2. Wielkiej Lekcji Ekologii. Na
ptycie Areny Giéwnej powstato ponad
20 stoisk przygotowanych przez miejskie
spotki i jednostki, wydziaty Urzedu Miasta
Krakowa, Policje, Straz Miejska, uczelnie
oraz stowarzyszenia i fundacje ekolo-
giczne. W programie byty tez warsztaty
w salach konferencyjnych, wycieczki do
Ekospalarni Krakéw i Lamusowni, a takze
panel naukowo-edukacyjny organizo-
wany przez Politechnike Krakowska.
Wydarzenie byto skierowane do oso6b
w kazdym wieku: dzieci, mtodziezy,
dorostych i senioréw.

W trakcie 2. Wielkiej Lekcji Ekologii
w strefie Agencji Rozwoju Miasta S.A.
stangt EKO Dom TAURON Areny Krakoéw.
Ideg, ktdra przyswiecata nam przy jego
tworzeniu, byto nauczenie najmtodszych
pokolen, jakie zmiany powinni wpro-
wadzi¢ w swoim wiasnym domu oraz
wedtug jakich zasad mogg zy¢, by by¢
bardziej #eko i #zerowaste. EKO Dom byt
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w petni ekologiczny, zbudowany w oparciu
o elementy podlegajgce recyclingowi.
20 skrzynek po owocach ozdobilismy
roslinami antysmogowymi, a w wannie —
ktéra zwracata uwage na oszczedzanie
wody — mozna bylo sobie zrobi¢ selfie.
TAURON Arena Krakow to pierwszy
multifunkcyjny obiekt w Polsce, ktéry rezy-
gnuje ze szkodliwego plastiku na rzecz
produktow PLA, ktére rowniez zapre-
zentowali§my w EKO Domu. Naszych
gosci zachecalismy, by zrezygnowali
z opakowan i toreb jednorazowych. Dzieki
tabliczkom informacyjnym krakowianie
dowiedzieli sig, jak segregowac smieci
czy oszczedzac prad. Na wieszaku zawi-
sta uzywana odziez — tak chcielismy
przyblizy¢ odwiedzajgcym idee second
handow i swapéw ubraniowych.

ORGANIZATORZY

Organizatorami 2. Wielkiej Lekcji Ekologii
byty Gmina Miejska Krakéw oraz Agencja
Rozwoju Miasta S.A., obecnie Arena
Krakoéw S.A.

Partnerzy gtowni: Wydziat Ksztattowania
Srodowiska Urzedu Miasta Krakowa,
Krakowski Holding Komunalny S.A.,
Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki
Cieplnej S.A., Miejskie Przedsiebiorstwo
Wodociggow i Kanalizacji S.A., Miejskie
Przedsiebiorstwo Komunikacyjne S.A.,
Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania
Sp. z 0.0., TAURON Polska Energia S.A.

Partnerzy: Politechnika Krakowska im.
Tadeusza Kosciuszki, Muzeum Inzynierii
Miejskiej w Krakowie, Straz Miejska Miasta

Krakowa, Wydziat Edukacji UMK, Wydziat
ds. Jakosci Powietrza UMK, Wydziat
Komunikacji Spotecznej UMK, Wydziat
Polityki Spotecznej i Zdrowia UMK,
Zarzad Zieleni Miejskiej w Krakowie,
Wydziat Ruchu Drogowego Komendy
Miejskiej Policji w Krakowie, Uniwersytet
Rolniczy w Krakowie, Ogréd Botaniczny
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Fundacja
Wspierania Inicjatyw Ekologicznych,
Fundacja EKON, Stowarzyszenie Czysta
Polska, Polskie Stowarzyszenie Zero
Waste, Fiorello, Amos — produkty szkolne
i kreatywne, Bear Skateboarding School,
BMX School, Leroy Merlin.

Patroni medialni: Magiczny Krakow,
TelewizjaKrakow.pl, Dwutygodnik Miejski
Krakéw.PL, TVP3, interia.pl, deccoria.pl,
RMF MAXXX, miastodzieci.pl

EKO Dom TAURON Areny Krakow
tuz przed przyj$ciem gosci
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Papierowa wiklina — warsztaty tworzenia unikatowych
ozdob prowadzone przez Muzeum Inzynierii Miejskiej

Gospodarka niskoemisyjna w miescie
i budynku byta motywem przewodnim
merytorycznej czesci wyktadow odby-
wajacych sie podczas 2. Wielkiej Lekc;ji
Ekologii, za ktére odpowiadali naukowcy
z Wydziatu Inzynierii Srodowiska
i Energetyki Politechniki Krakowskiej.

Gospodarka niskoemisyjna to taka, ktérej
wzrost osigga sie w wyniku integraciji
wszystkich aspektéw gospodarki wokét
niskoemisyjnych technologii i praktyk,
wydajnych rozwigzan energetycznych,
czystej i odnawialnej energii i proeko-
logicznych innowacji technologicznych.

Temat okazat sie znéw bardzo szeroki;
dotyczyt termomodernizacji budynkow,
mozliwosci wykorzystania odnawialnych
zrodet energii, ograniczania emisji od
transportu w miescie, czy mozliwosci
wymiany piecow. Zaproszeni goscie
wskazywali na rozwigzania zaréwno
dla mieszkancow, jak i przedsiebiorcow,
ale rowniez osiggniecia miasta w tym
zakresie. Pokazywano rozwigzania juz
stosowane, jak i mozliwe do zastosowa-
nia. Ze wzgledu na obszernosc tematu,
tym razem przewidziano dwa panele
krotkich wyktadéw i prelekcji.

Pracownicy Wydziatu Ksztattowania
Srodowiska Urzedu Miasta Krakowa
przedstawili oferte dla mieszkancow pt.
,Ekoscigga na Wielkg Lekcje Ekologii”.
Mowili m.in. o programie wspierania
rodzinnych ogrodkéw dziatkowych, ogra-
niczaniu niskiej emisji, termomoderniza-
cji budynkoéw, jak réwniez o programie
ochrony powietrza, ochrony i gospoda-
rowania zasobami wodnymi, ochrony
srodowiska przed hatasem czy usuwania
wyrobow azbestowych.

Wszystkie informacje zaprezentowane
mieszkancom sg wcigz dostepne na
portalach spotecznosciowych pod #jes-
temEKOwKTrakowie. Mozliwosci redukc;ji
niskiej emisji na poziomie gospodarstwa
domowego, budynku wielolokalowego,
czy nawet catego osiedla doméw zapre-
zentowat przedstawiciel zarzgdcow obiek-
tow. Prezentacja ta miata wymiar bardzo
praktyczny i pozwalata uczestnikom na
zapoznanie sie ,u zrodfa” z eksploatacijg
obiektéw w zakresie redukciji niskiej
emisji, ale réwniez segregacji odpadéw
czy eksploatacji instalaciji.

Po dobrych doswiadczeniach ubie-
gtorocznych prezentowany byt temat
czyszczenia i mycia ulic, jako elementu
redukcji wtornej emisji, ale rowniez wyko-
rzystania niskoemisyjnych pojazdéw do
oczyszczania miasta i wywozu odpadow.
Z ubiegtego roku powrécit tez temat
roslinnosci w miescie, tym razem byta
mowa o roslinach pytolubnych, stoso-
wanych w mieszkaniach i obiektach
uzytecznosci publicznej, ale rowniez
o nasadach roslin w miescie, ktére moze
wptyna¢ pozytywnie na poprawe jakosci
powietrza i klimatu.

W drugim panelu spotkali sie znowu
urzednicy miejscy i naukowcy. Podczas
prelekcji dot. zanieczyszczenia Swiattem
zdefiniowano tzw. nocny efekt cieplar-
niany, kiedy chmury, zwtaszcza niskie,
odbijajg znaczna cze$¢ promieni pod-
czerwonych w kierunku Ziemi, podnoszac
jej temperature.

O adaptacji do zmian klimatu i przygo-
towaniu do tego naszego miasta méwili
Z kolei urzednicy miejscy. Na zakonczenie
prelekcji, wszyscy uczestnicy spotkania
otrzymali sadzonki roslin oczyszczajgcych

powietrze. Okazato sie, ze dwa panele
wyktadowe to wcigz mato wiedzy dla
mieszkancéw. Byto duzo pytan i cheé
rozmowy, wymiana doswiadczenh oraz
propozycije kolejnych spotkan.

Warsztaty tworzenia papieru czerpanego zor-
ganizowane przez Muzeum Inzynierii Miejskiej

2. Wielka Lekcja Ekologii sprawdzita
sie jako ptaszczyzna wspotpracy

pomiedzy mieszkancami a struktu-
rami miejskimi i wszystkimi, ktérzy
dziatajg dla ochrony srodowiska
naszego miasta.

13
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PANELE NAUKOWE

CZESC |

m ,,Oferta dla Mieszkancow Krakowa
z zakresu ochrony srodowiska”
Matgorzata Mrugata, Dyrektor Wydziatu
Ksztattowania Srodowiska Urzedu Miasta
Krakowa

/, m ,Gospodarka niskoemisyjna

N\ w budynku — mozliwosci jej realiza-

Q o cji” mgr Maciej Krakowiak, Fundacja
\ Europejskie Centrum

m ,,Ograniczenie wtérnej emisji —
\Q nowe doswiadczenia z czyszczenia
' i mycia krakowskich ulic i chodnikéw”
prof. dr hab. inz. Agnieszka Generowicz,
Politechnika Krakowska, Wydziat

Inzynierii Srodowiska i Energetyki

CZESC I

m ,Zanieczyszczenia sSwiatlem,
a zmiany klimatu” dr hab. inz. Tomasz
Sciezor, Politechnika Krakowska, Wydziat
Inzynierii Srodowiska i Energetyki

m ,,Adaptacja Miasta do zmian kli-
matu” Andrzej tazecki, Zastepca
Dyrektora Wpydziatu Gospodarki
Komunalnej Urzedu Miasta Krakowa

m ,Dziatania Miasta Krakowa
w zakresie poprawy jakosci powie-
trza” Pawet Scigalski, Petnomocnik
Prezydenta Miasta Krakowa ds. Jako$ci
Powietrza

Stoisko Wydziatu Ksztattowania Srodowiska UMK

Klon pospolity

Acer platanoides

Stoisko Wydziatu Ksztattowania Srodowiska UMK



| u Lo ft o qh
1o
EKOPROJEKTY DLA KRAKOWA

DZIALANIA KHK S.A.

Montaz nowoczesnych folii fotowoltaicz-
nych, instalacja odzysku ciepta ze spalin,
bezposrednia linia kablowa prowadzgca
prad wytworzony w Ekospalarni do staciji
trakcyjnej w Pleszowie, elektromobilno$¢
dla Gminy Miejskiej Krakéw czy wspot-
praca na rzecz zeroemisyjnego transportu
wykorzystujgcego naped wodorowy — to
tylko niektére dziatania i inwestycje o cha-
rakterze proekologicznym realizowane
i planowane przez Krakowski Holding
Komunalny. Ich katalog z roku na rok
staje sie coraz bogatszy, a dgzenia
spotki do wprowadzenia w zycie zasad
gospodarki niskoemisyjnej — coraz bar-
dziej zaawansowane.

- We wrzes$niu 2020 roku na elewacji
Ekospalarni zamontowalismy ultralekkie,
wytrzymate i elastyczne panele foto-
woltaiczne. Innowacyjne rozwigzanie
rodem z Austrii polega na wykorzy-
staniu potgczenia materiatow: wtdkna
szklanego z krystalicznymi krzemo-
wymi ogniwami stonecznymi. Pierwsza
w Polsce instalacja wykorzystujgca te
technologie to kontynuacja polityki KHK
SA bedgcej odpowiedzig na wyzwania
miasta zwigzane z prowadzeniem sze-
roko rozumianej gospodarki niskoemi-
syjnej — méwi Tadeusz Trzmiel, prezes
Zarzadu KHK SA. — Staramy sie by¢
coraz bardziej ekologiczni. Idee te reali-
zujemy na wiele sposobdw. Prowadzimy
szerokg wspotprace miedzynarodowg
w zakresie gospodarki komunalne;j,
wspotpracujemy z jednostkami badaw-
czymi aby wykorzystywac¢ wiedze
specjalistéw i realizowaé projekty
badawczo rozwojowe, np. w zakresie
wykorzystania odpadéw poproceso-
wych z Ekospalarni. Projekt taki reali-
zujemy z Sie¢ Badawcza tukasiewicz —
Krakowskim Instytutem Technologicznym

Inwestycja, ktdra znaczgco zwiekszy
produkcje energii elektrycznej i cieplnej
w Ekospalarni bedzie instalacja odzysku
ciepta ze spalin. To projekt innowacyjny,
mato znany w Polsce, hatomiast sze-
rzej stosowany w Europie, szczegolnie
w Skandynawii. Instalacja pozwoli na
osiagniecie wielu korzysci, zarowno
srodowiskowych jak i ekonomicznych.
W Ekospalarni zwracamy szczegodlng
uwage na ochrone srodowiska — zaktad
jest bezpieczny dla ludzi i otoczenia.
Staramy sie podgzac za swiatowymi
trendami i stale sie unowoczesniac,
stad decyzja o przystgpieniu do reali-
zacji tej inwestycji. Podpisanie umowy
z wybranym w przetargu wykonawca
planowane jest na 2021 r., a oddanie
instalacji do eksploatacji — na rok 2023.
KHK SA uzyskat juz decyzje o Srodowi-
skowych uwarunkowaniach dla potrzeb
tej inwestycji oraz stara sie o dofinanso-
wanie przedsiewziecia w formie pozyczki
z Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Wymienione dziatania i inwestycje to
tylko czes¢ z szerokiej strategii KHK SA
w zakresie gospodarki niskoemisyjne;j
i niezalezno$ci energetycznej. Katalog
ten jest stale rozszerzany i dopracowy-
wany. Efekty tych dziatan widoczne sg
juz teraz, a korzysci ekologiczne z nich
ptyngce sa i bedg w przysztosci udziatem
nie tylko KHK SA ale takze mieszkancéw
Krakowa.

)

g

w KHK SA dziatamy proekologicznie

\VAY
KHK 82

Krakowski Holding Komunalny SA €KOSPALARNIA
KRAKOW

— dodaje prezes T. Trzmiel.
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ZARZADZAMY GOSPODARKA
ODPADAMI W KRAKOWIE

Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania
zarzgdza Zintegrowanym Systemem
Gospodarowania Odpadami Komunalnymi
w Gminie Miejskiej Krakéw. Organizujemy
odbior odpaddw na terenie catego miasta.
Zapewniamy odbior r6znego rodzaju
odpadéw, w tym odpadow zielonych,
wielkogabarytowych, elektroodpadow
i niepotrzebnych tekstyliow. Dysponujemy
nowoczesnymi instalacjami do sortowania
i przetwarzania odpadéw.

DBAMY O CZYSTOSC MIASTA

Miejskie Przedsigbiorstwo Oczyszczania
zarzagdza systemem oczyszczania
Krakowa. Oznacza to, ze do zadan
spotki nalezy utrzymanie czystosci na
ulicach, placach, chodnikach i innych
terenach miejskich. Na terenie Krakowa
w okresie letnim pracujg tgcznie 203
jednostki sprzetowe. Pojazdy posia-
dajg naped elektryczny, sg napedzane
gazem ziemnym CNG lub spetniajg naj-
wyzsze normy emisji spalin EURO 6.
Wszystkie zamiatarki sg wyposazone
w specjalne filtry z certyfikatem PM10,
ktore wytapujg zanieczyszczenia i nie
dopuszczajg do ich wtérnej emisji do
powietrza. Miejskie Przedsiebiorstwo
Oczyszczania w Krakowie koordynuje
utrzymanie zimowe w catym miescie.
tacznie w Krakowie pracujg 252 jednostki
sprzetowe stuzgce do zimowego utrzy-
mania, w tym: 67 solarek, 39 jednostek
do utrzymania chodnikéw, 37 zespotéw
do utrzymania obiektow inzynierskich, 9
zespotow do wywozu sniegu, 58 jedno-
stek do utrzymania jezdni, 36 zespotéw
do utrzymania terenoéw osiedlowych,
6 zespotdéw do utrzymania chodnikow
w Strefie Ptatnego Parkowania.

OCZYSZCZANIE DLA SRODOWISKA
MATERIAL MPO SP. Z O.0.

ODZYSKUJEMY SUROWCE
WTORNE

Dwie nowoczesne, w petni zautoma-
tyzowane sortownie odpaddw, ktorymi
dysponuje Miejskie Przedsiebiorstwo
Oczyszczania w Krakowie, pozwalajg
odzyskac ze strumienia odpadow surowce
wtorne takie jak: tworzywa sztuczne,
metale, szkto, papier. Odzyskane surowce
sg przekazywane zaktadom przemysto-
wym, produkujgcym z nich nowe artykuty.
Proces taki nazywa sie recyklingiem i jest
nieodtgcznym elementem Gospodarki
Obiegu Zamknietego.

Bioodpady oraz odpady zielone sg podda-
wane kompostowaniu. Odpady, ktére nie
nadajg sie do recyklingu sg przewozone
do Ekospalarni, gdzie podczas spalania
odpaddéw wytwarzana jest energia cieplna
i elektryczna, przekazywana do sieci miej-
skiej. Odpady, ktore nie nadajg sie do
recyklingu ani do spalania sg przewozone
na skfadowisko. Powstajgcy na sktadowisku
biogaz jest odzyskiwany i przetwarzany
na energie cieplng i elektryczng. Obecnie
w Krakowie sktaduje sie tylko okoto 3%
wszystkich odbieranych odpaddw.

EDUKUJEMY

Waznym zadaniem Miejskiego
Przedsiebiorstwa Oczyszczania jest
prowadzenie wsréd mieszkancow
Krakowa dziatan edukacyjno-infor-
macyjnych dotyczgcych prawidtowego
postepowania z odpadami. Realizujemy
liczne programy edukacyjne, ktére obec-
nie, w okresie pandemii, prowadzone
sg gtéwnie zdalnie. Uczymy wtasciwego
postepowania z odpadami i staramy sie
przekona¢ wszystkich mieszkancow,
ze segregowanie odpadéw poprawia
jakos¢ naszego zycia.

.y

ZARZADZAJACY SYSTEMEM OCZYSZCZANIA KRAKOWA

Miejskie Przedsigbiorstwo
Oczyszczania Spoétka z o.o.
w Krakowie

ul. Nowohucka 1,
31-580 Krakow

www.mpo.krakow.pl
Infolinia: 801 084 084
e-mail: mpo@mpo.krakow.pl
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ZBIERAJ DESZCZOWKE!

Czy wiesz, ze Polska jest zagrozona
deficytem wody? Co zatem powinnismy
robi¢ aby chroni¢ zasoby wodne? Po
pierwsze oszczedza¢ wode, a po drugie
— zbiera¢ deszczowke!

Wiekszo$¢ z nas zakreca wode podczas
mycia zebow, wybiera prysznic zamiast
wanny podczas codziennej kgpieli, w miare
mozliwosci pierzemy i myjemy naczynia,
gdy sprzet (pralka, zmywarka) jest zata-
dowany do petna, bardzo czesto zapo-
minamy jednak o zbieraniu deszczowki.

Deszczdéwkg nazywamy potocznie wode
opadowa, ktéra spada na powierzchnie
ziemi w postaci opadéw atmosferycznych
czyli deszczu, Sniegu czy gradu.

Pomyst gromadzenia wod opadowych
i roztopowych nie jest nowy. To powr6t
do starych tradyciji. Dzisiaj chcemy te
dobre praktyki spopularyzowaé. Wiemy,
ze woda opadowa nie nadaje sie do picia,
ale $wietnie zdaje egzamin w uzytku do
celéw gospodarczych, a nawet przemysto-
wych, co jest niezwykle wazne w obliczu
zmniejszania sie zasobow wod i wyste-
pujgcych coraz czesciej okresow suszy.

Gromadzenie wody opadowej w miejscu
jej powstawania rozwigzuje problem z jej
odprowadzeniem w przypadku: braku
kanalizacji lub jej przecigzenia, nieprze-
puszczalnego gruntu, wysokiego poziomu
wod gruntowych. Pozwala na zmniej-
szenie zuzycia wody pitnej — nie nadaje
sie do picia, ale mozna jg wykorzystaé
do podlewania trawnika, ogrodu, celéw
bytowo-gospodarczych. Chroni réwniez
i zasoby wod podziemnych — ogranicza
zuzycie wody z sieci wodociggowej i ze
studni, ogranicza odptyw do sieci kana-
lizacyjnych, oczyszczalni sciekéw, do
odbiornikéw (rowow, ciekéw) tym samym
zmniejszajgc zagrozenie powodziowe.

Z myslg o ekologii Gmina Miejska Krakéw
udziela dotacji celowej na zadania inwe-
stycyjne z zakresu ochrony srodowi-
ska, obejmujgce wykonanie systemow

do gromadzenia i wykorzystania wod
opadowych w ramach programu kra-
kowskiej mikroretencji wéd opadowych
i roztopowych.

W ramach programu dofinansowywane
sg zadania polegajgce na wykonaniu:

* zbiornikdbw na wody opadowe
i roztopowe,

+ systemu bioretenciji,

» systemu nawadniania terenéw zie-
lonych, terenéw zadrzewionych,
ogrodow,

» systemu drenazu zbierajgcego wody
opadowe i roztopowe.

Krakow jest pierwszym miastem
w Polsce, ktére od 2014 roku udziela
dotacji celowej na wykonanie systemow
do gromadzenia i wykorzystywania waéd
opadowych i roztopowych.

W latach 2014—2019 w ramach programu
krakowskiej mikroretencji wod opadowych
i roztopowych zostato wykonanych 495
instalacji na posesjach mieszkancéw
Krakowa, a w roku 2020 w ramach przy-
znanych srodkéw finansowych do pro-
gramu, rozpatrzonych zostato pozytywnie
ok. 140 wnioskdéw na nowe instalacje.

Szczegotowe informacje dotyczgce
zasad udzielania dotacji mozna uzyskaé
osobiscie w Wydziale Ksztattowania
Srodowiska UMK, os. Zgody 2 lub
telefonicznie pod numerami telefonéw:
(12) 616 8872, (12) 616 8874.

21



1:{ WODOCIAGI

Miasta Krakowa

Jestesmy z Wami. Kazdego dnia.

WODOCIAGI

} Miasta Krakowa

JesteSmy z Wami. Kazdego dnia.

to podstawowy
sktadnik zycia -

stanowi 60-70% masy
ciata dorostego cztowieka

pozytywnie
wptywa na wyglad
skory

kranowianka zawiera
pierwiastki zycia -

magnez, wapn,
potas i sod

wodociagi.krakow.pl 0 o

W Krakowie pijemy kranowianke!

Czy wiesz, ze woda:

pomaga w regulacji
temperatury naszego ciata

bierze udziat
w transporcie
sktadnikéow
odzywczych i tlenu

pobudza metabolizm
i poprawia trawienie

poprawia
samopoczucie
i dodaje energii

pij minimum 2 litry
wody kazdego dnia,
szczegoblnie w upalne dni

#pijkranowianke
#prostozkranu

~

A

NA ZDROWIE

Seniorze pij kranowianke!

Osoby w wieku 60+ to grupa szczegdlnie narazona
na ryzyko odwodnienia organizmu. Wraz z uptywem
lat catkowita ilo$¢ wody w organizmie zmniejsza
sie nawet o 15%. To powoduje, ze osoby powyzej
60 roku zycia stabiej odczuwaja pragnienie, niz osoby
mtodsze. W konsekwencji znacznie rzadziej uzupet-
niajg deficyt ptynow.

Systematyczne picie wody to naturalny i najprostszy
sposdb nawodnienia organizmu. Nie tylko skutecz-
nie gasi pragnienie, ale takze wptywa pozytywnie
na nasze zdrowie i samopoczucie. Dlatego warto
miec pod reka szklanke lub bidon z woda. Nie musisz
wychodzi¢ zdomu. Po prostu odkrecasz kran i pijesz
kranowianke. Kazdego dnia.

-~

~
SENIORZE PAMIETAJ:

a pij wode jeszcze zanim zaczniesz a jedz warzywa i owoce,

odczuwac pragnienie ktére sg wspaniatym zrédtem wody
a pij mate ilosci wody regularnie a unikaj napojow gazowanych,

W ciggu catego dnia ktore hamujg uczucie pragnienia
a ogranicz spozycie ptynéw, a trzymaj szklanke lub butelke z woda

ktére maja dziatanie odwadniajace np. w zasiegu reki

kawa, czarna herbata ) L )

leki popijaj wytacznie woda
)

Czy wiesz, ze krakowska kranéwka zawiera:

ktory ma dziatanie przeciwskurczowe,

niezbedny do wtasciwego funkcjonowania systemu nerwowego,

bioracy udziat w budowaniu uktadu kostnego i zapobiegajacy

osteoporozie.

wodociagi.krakow.pl ﬁ o
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DOPROWADZ SCIEKI DO OCZYSZCZALNI

ROZWIAZ DWIE KRZYZOWKI, A OTRZYMASZ HAStO

CO TO JEST?
1
2
3
4

OCZYSZCZALNIA
SCIEKOW

DO CZEGO StUZY WODA?

1. 4 34 A 5u 2.0
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LOKALNIE DLA SWIATA

W ostatnich latach duzg popularnos¢
zdobyto stowo rewitalizacja, ale czy na
pewno poprawnie jest przez nas rozu-
miane? Niejednokrotnie rewitalizacja
jest mylona i utozsamiana z remontem,
modernizacjg itp. Mowigc dostownie
rewitalizacja to przywrocenie do zycia,
swoiste ozywienie, np. obszarow miast,
ktére gtéwnie z powoddw gospodarczych
i spotecznych znajdujg sie w sytuacji
kryzysowej. Obszary takie nazywamy
obszarami zdegradowanymi, a dziatania
podejmowane na ich rzecz — procesem
rewitalizacji.

Miasto Krakéw juz od 2005 r. pro-
wadzi dziatania zwigzane z procesem
rewitalizaciji.

Od 2016 r., kiedy dokonano aktualiza-
cji Miejskiego Programu Rewitalizacji
Krakowa, wyznaczono trzy podobszary,
w ktdérych koncentrujg sie dziatania

rewitalizacyjne i sg to: Stare Miasto-
Kazimierz, Stare Podgérze-Zabtocie,
,»stara” Nowa Huta.

Jednym z dziatan podejmowanych na
tych obszarach jest wspotpraca z orga-
nizacjami pozarzgdowymi, ktére reali-
zujg projekty dot. np. ekologii i edukacji,
ekonomii wspaotdzielenia czy recyklingu.

L —

w Krakowie

www.rewitalizacja.krakow.pl

Do zmiany w przestrzeni nowohuckiej,
ale takze w ekologicznych przyzwyczaje-
niach mieszkancow przyczynit sie projekt
~Warzywna Nowa Huta”. Dla czterech
przedsiebiorcow ze starej czesci Nowej
Huty, prowadzgcych kioski warzywne,
zaprojektowano nowe stelaze, na ktérych
mogli wystawia¢ swoj towar — warzywa,
owoce, przetwory i inne. Warzywniaki
nowohuckie sg wazng czescig sgsiedz-
kiego zycia mieszkancow tej dzielnicy. To
w Kkolejce po warzywa i owoce spotykajg
sie sgsiedzi, wymieniajg pozdrowienia,
radzg sie lub wymieniajg przepisy kuli-
narne. Inspiracja tymi opowiesciami,
zaowocowata miejscem na stelazu,
ktore petni funkcje tablicy ogtoszen,
gdzie spotecznosc¢ lokalna moze wie-
szac rézne ogtoszenia od znalezienia
ztotej raczki by naprawi¢ kran po pomoc
przy wyprowadzaniu pieska podczas
urlopu. Tablica ta ma jeszcze jedna
funkcje — wtasciciele warzywniakéw
co tydzien, umieszczajg na niej przepisy
z wybranym przez siebie warzywem lub
owocem. Duzg popularnoscig cieszyta
sie dynia. Dziatanie to zachecito miesz-
kancow do kupowania i jedzenia warzyw
i owocow, ktore nadal nadawaty sie do
spozycia, ale nie byty juz tak wizualnie
atrakcyjne jak na poczgtku sprzedazy —
na przyktad bardzo dojrzate pomidory
czy ,samotne” banany. Sprzedawcy
umieszczali je w widocznym miejscu na
stelazu, tak by wzbudzi¢ zainteresowanie
kupujacych. Stelaz byt takze miejscem,
gdzie mozna byto zawiesi¢ torby wie-
lokrotnego uzytku dla zapominalskich,

WARZYWNA
NOWA HUTA

by ograniczy¢ zuzycie toreb foliowych.
Tym sposobem, warzywniaki dotgczyty
lub kontynuowaty udziat w oddolnej
akcji zorganizowanej przez mieszkan-
cow Nowej Huty — ,Torby Bumerangi”.
A moze w Twoim warzywniaku, uda-
toby sie zapoczgtkowaé takg akcje?

Bank zazwyczaj kojarzy sie nam
z pieniedzmi, ale czy moze sie koja-
rzy¢ réwniez z jedzeniem? Krakowski
Bank Zywnosci to stowarzyszenie,
ktore zajmuje sie przede wszystkim
ratowaniem zywnosci przed zmarno-
waniem oraz wspieraniem i dostarcza-
niem zywnosci do 0s6b potrzebujgcych.
Oprécz tego, prowadzi tez dziatania
edukacyjne. W ramach projektu pod
nazwag: ,Wspieranie procesu rewitali-
zacji na obszarach zdegradowanych.
Zywnos$¢ — dobro, ktére tgczy i anga-
zuje” mieszkancy obszarow zdegrado-
wanych, od najmtodszego do seniora,
mieli sie nauczy¢ i dowiedzie¢ czym
jest ekonomia wspotdzielenia, jak zy¢
ekologicznie i ograniczyé marnowanie
zywnosci, jak dokonywac¢ swiadomych
wyboréw konsumenckich podczas kaz-
dych zakupow. A czy Ty starasz sie zy¢
ekologicznie?

Materiat zostat opracowany przez Wydziat
ds. Przedsiebiorczosci i Innowacji Urzedu
Miasta Krakowa. Masz pytania? Napisz:
pi.umk@um.krakow.pl

w Krakowie

Bank Zywnosci @




[ 111 | 4
KRAKOWSKIE SZKOLY WALCZA Z PLASTIKIEM = § Krakow

Ratuj nasza
W Krakowie dziata az 316 samorzg- I n I
dowych przedszkoli, szkét i placowek. @

W wielu z nich, nauczyciele i uczniowie

Z zaangazowaniem realizujg niezwykle
cenne inicjatywy przekonujgce do tego,

[ ® e &
ze warto zy¢ w sposéb bardziej ekolo- ;
giczny, przyjazny srodowisku. Wsrod nich
sg takze te zwigzane z ograniczaniem

zuzycia plastiku.

PLASTIKU!v”

W minionym roku szkolnym do jednostek
oswiatowych Miasta Krakowa trafito 10
praktycznych rekomendacji przygoto-

wanych przez Wydziat Edukacji Urzedu 2. Plastikowe i styropianowe pojemniki, naczynia, kubki, sztuéce i stomki
Miasta Krakowa. Pomagajg one uczniom

i nauczycielom w walce z plastikiem. zastepuj prqduktaml W|elokrot.nego uzytku wykonanymi ze szkila,
Co najwazniejsze — mozna wcieli¢ je metalu, papieru czy tworzyw biodegradowalnych (z drewna lub nawet...

w zycie praktycznie od zaraz. Porady, jadalnych otrebow!).

) 1 ool p chociaz zostaty przygotowane z mysig i . . . , . :
TAUAGR ARE WA b £ hoX (,M o przedstawicielach spotecznosci szkol- 3. Nigdy nie pakuj kanapki albo owocéw do foliowego woreczka, ktory

nych, moga staé sie inspiracja takze rozklada sie przez kilkaset lat! Zapakuj je w papierowa torebke!

NIFL K T s1keo dla pozostatych mieszkancow Krakowa. 3 : _ ) !
ExoL A i Dobre praktyki zero waste warto wcielaé 4, Bierz udziat w proekologicznych projektach i inicjatywach. Przyktady?
OGIA |

- w zycie réwniez we wtasnych domach Sam mozesz obliczyg, ile plastiku zuzywasz - wykorzystaj do tego
: Q@ [ czy w miejscu pracy. w9 3 internetowy kalkulator Omni Calculator.
10/ : : r

1. Zamiast wody z plastikowej butelki - pij krakowska kranowianke!
Mozesz ja nalac z kranu lub pitnikow znajdujacych sie w wielu szkotach.

‘5. Plastikowe przedmioty - takie jak stomki czy patyczki - zastepuj
naturalnymi, ktére nie szkodza otaczajagcemu nas srodowisku.

6. Lubisz malowac farbami? Plastikowy kubeczek zamien na szklany stoik! «

7. Piornik z... jeanséw? To mozliwe! Stosuj, kreatywny recykling”

¢ wykorzystujacy ponownie na pozdr juz niepotrzebne odpady.

O A =
® 8.'Ograniczaj takze zuzyae papieru - drukuj tylko naprawde niezbedne

"f' dokumenty, zmniejszaj czcionke lub marginesy.

Wity s %u\"’ "‘ ¥ 10 praktycznych porad, 9. Zamiast kupowania kolejnego plastikowego worka, idz na zakupy
e u NC VT TR dzieki ktérym ograniczysz . z ekologiczng torba. | koniecznie przypomnij o tym swoim rodzicom
" zuzycie plastiku. : lub dziadkom!-“y;:

10. Nie musisz tez | upowac nowych lektur i podrecznikéw - wypozyczaj je -
lub bierz udziat w kiermaszach uzywanych ksigzek.

Ny




.|||-| Al
LR

Pt

(] .|l|‘||
S
\ /

(A

KULTURALNIE, KREATYWNIE, W CZASIE WOLNYM

Na wyprawe do parku Lotnikdéw
Polskich

. warto zabra¢ rower, rolki lub
hulajnoge. Najwiekszg atrakcja s3 tu liczne alejki

1sciezki, plac zabaw, fontanna oraz skatepark.

historie glowe pelng
w zasiegu reki kultury

Czym zywia si¢ zwierzgta? Dopasuj pokarm o o
do poszczegdlnych stworzen (niektoérych propozycji mozesz uzyc
kilka razy) i zaznacz te zwierzeta, ktore spotkate$ podczas spaceru.
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Karty Odkryj Krakow

dostepne do pobrania na

UWAGA!

Dokarmianie ptakow chlebem ma
negatywny wplyw na ich uklad
pokarmowy i moze wywotywaé

niebezpieczne choroby.
KRAKOWSKIE BIURO FESTIWALOWE - INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

. kbf: &

IKRAKOW

Nigdy nie karm ptakéw chlebem,
o wiele lepsze sg ziarna zbdz!

operator marki

L J

Kids.
~ICRAKOW

™t Krakéw kbf: o

Elektrocieptownia
operator marki

w Krakowie



klientow

zaufato
naszym
serwisantom!

Wybierz Prad EKO z Serwisantem
Komputerowym 24H i zyskay:

® prad tanszy o minimum 10% od taryfy sprzedawcy,
® pomoc fachowcow 24/7 (3000 zt na naprawy),

® 50 zt w prezencie za zakup w Moim TAURONIE,

©® energie w 100% ze zrodet odnawialnych.

As serwisowy pod Twoim adresem!
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Wymienic stare na nowe?

A moze naprawic?

Zepsute urzadzenie RTV/AGD w domu?
Znalezienie odpowiedniego fachowca
i umowienie dogodnego terminu nierzadko
wymaga od nas sporo cierpliwosci. Czesto
dochodzimy wiec do wniosku, Ze tatwiej
i wygodniej bedzie nam kupic nowe, zamiast
naprawic stare. Pamietajmy jednak, ze naprawa
moze byc nie tylko tansza, ale tez zdecydowanie
bardziej ekologiczna.

Stojac przed dylematem: naprawa czy moze
zakup nowego sprzetu, zadajemy sobie pytanie
.Czy naprawa w ogole sie optaca?” Ostatecznie
najczesciej bierzemy pod uwage wytacznie
wzgledy ekonomiczne i trudno sie temu dziwic.
Jednakrozwazajac mozliwoSc naprawy urzadzenia,
powinnismy wzigc pod uwage inne zalety takiego
rozwigzania — przede wszystkim te ekologiczne.
Pamietajmy, decydujac sie na naprawe, a nie
na wyrzucenie zepsutego urzadzenia, dbamy
o Srodowisko i wtasne zdrowie. Dlaczego jest to
tak istotne?

Popatrzmy na liczby. Tylko w 2019 roku na
catym Swiecie wyrzucono 53,6 milionow ton
elektroSmieci, a zgodnie z prognozami do 2030
roku ilo5¢ tego typu odpaddw wzroSnie nawet do
74,7 min ton (wg raportu ONZ ,Global E-Waste
Monitor 2020"). Oznacza to, ze elektroSmieci
zalewajg Swiat. Tylko zmieniajac nasze codzienne
nawyki mozemy walczy¢ z tym problemem. | byc
moze wydaje sie nam, ze jedna naprawiona pralka
nie zmniejszy globalnej skali problemu — ale gdy

na naprawe zdecyduje sie wiele tysiecy osob,
roznica bedzie juz znacznie wieksza. Pamietajmy,
ze elektroodpady zawierajg substancje szkodliwe
dla Srodowiska i cztowieka (m.in. rtec, freon,
azbest, kadm czy zwigzki bromu). Ograniczajacich
liczbe, ograniczamy iloSc szkodliwych substancji
przenikajacych do Srodowiska.

Ekologia to bez watpienia zaleta naprawiania.
Jak to wyglada z punktu widzenia domowego
budzetu - czy naprawa sie optaca? Awaria
awarii nierowna — dlatego optacalnoSc naprawy
powinnismy analizowac indywidualnie.
Pamietajmy, ze zalezy ona od rodzaju usterki,
a takze samego urzadzenia. Kluczowy jest tu
koszt czeSci zamiennych i robocizny. Im nizszy
koszt naprawy i drozsze urzadzenie — tym bardziej
optaca sie nam oddac sprawy w rece fachowca.
Statystyki mowig same za siebie. Koszt naprawy
az 98% usterek zgtoszonych przez klientow,
ktorzy wybrali ustugi serwisowe w TAURONIE, nie
przekracza kwoty 500 zt. Co za tym idzie, nie wigze
sie dla nich z zadnymi dodatkowymi optatami.
Klient, ktory w pakiecie z pradem lub gazem ma
tez ustugi fachowcow, moze z nich skorzystac
w trakcie trwania umowy az szesc razy. Kazda
z takich ustug realizowana jest do kwoty 500 zt,
a wiec budzet kazdego klienta na naprawy wynosi
tacznie 3 000 zt.

Wiecej informacji na temat ustug serwisowych
w TAURONIE na tauron.pl/serwisanci

tauron.pl/serwisanci



Jak oszczedzac
ciepfo?

Rozpoczat sie okres, kiedy odkreca-
my kaloryfery w mieszkaniach i zuzywamy
wiecej energii cieplnej. Niestety czesto ja
marnujemy. Co zatem zrobi¢, zeby byto
nam ciepto, abySmy nie przegrzewali po-
mieszczen i nie przeptacali rachunkow?

Obok zamieszczamy kilka praktycz-
nych porad, ktére udzielajg pracownicy
Miejskiego Przedsiebiorstwa Energetyki
Cieplnej S.A. w Krakowie, firmy dostar-
czajacej energie cieplng do budynkow.

Pamietaj: Oszczedzajac ciepto -
chronisz przyrode.

Obnizenie temperatury w domu tylko o je-
den stopien moze spowodowad, ze koszty
ogrzewania beda nizsze o ok. 5%

Przyjrzyj sie rysunkom i znajdZz miedzy nimi 6 réznic:

)
mpec

krakéw

Nie nastawiaj kaloryferéw na zbyt mocne
grzanie. Optymalna temperatura w pokoju,
czyli taka, ktéra bedzie dobra dla twojego
zdrowia, to 20-21°C. Podczas snu mozesz mie¢
18-19°C, a w tazience 24°C.

Jesliw pokoju zrobi sie zbyt goraco to zmniejsz
ogrzewanie i na kréotko otwérz szeroko okno.
W momencie, gdy poczujesz powiew $wiezego
powietrza w pokoju, zamknij okno i podkre¢
zawor na kaloryferze.

Nie zastaniaj grzejnikow zastonami lub mebla-
mi, bo w ten sposéb blokujesz dostep ciepta
do reszty pokoju.

Sprawdz czy okna s3 szczelne. Jesli nie - to
trzeba zatozy¢ uszczelki albo wymieni¢ okna.
Dzieki temu w domu na pewno bedzie ciepto.

Gdy wychodzicie wszyscy z domu na caty
dzien (do szkoty czy do pracy), przykreé-
cie odrobine kaloryfery, by bez potrzeby nie
ogrzewaty pustego mieszkania.
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ARENA KRAKOW

TWOJA PRZESTRZEN

& KONFERENCJE & EGZAMINY

S SPOTKANIAHYBRYDOWE <& TRENINGI

wynajem@tauronarenakrakow.pl

tel.: +48 739 455 600 @ PARKING

www.tauronarenakrakow.pl
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Arena Krakow S.A.
ul. Stanistawa Lema 7
Krakow 31-571

= tel. +48 12 349 11 03
» board@arenakrakow.pl

= www.arenakrakow.pl

TAURON Arena Krakow
ul. Stanistawa Lema 7
Krakow 31-571

= tel.+48 12 349 11 02

= www.tauronarenakrakow.pl

= www.facebook.com/TAURONArenaKrakow
= www.instagram.com/tauronarenakrakow

= twitter.com/TAURONArenaKrk




