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CYKL MATERIAŁÓW: „JAK OSWOIĆ KORONAWIRUSA?” 

 

Od początku pandemii próbujemy odnaleźć się w nowej rzeczywistości. Otaczający nas 

strach, niepokój, niepewność, powodują, że żyjemy w ciągłym stresie. A może jest coś co 

pozwoli nam oswoić wroga? Pracownicy Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi w Krakowie stworzyli cykl,  

w którym przedstawiają artykuły dla nauczycieli, dzieci i rodziców o tym jak radzić sobie  

w tej trudnej sytuacji, a także proponują kilka metod na tak zwane „koronawirusowe 

niepokoje”. Zapraszamy do lektury. 
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1. LIST DO RODZICÓW – JAK WSPIERAĆ DZIECKO W CZASIE PANDEMII 
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2. JAK ZADBAĆ O WŁASNE I DZIECIĘCE EMOCJE W CZASIE KWARANTANNY 
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3. METODY NA KORONAWIRUSEOWE NIEPOKOJE 
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