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Szanowni Parstwo Dyrektorzy,

W imieniu Studenckiego Kota Naukowego Onkoma przy Klinice Gastroenterologii Onkologicznej
w Narodowym Instytucie Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie — Panstwowego Instytutu
Badawczego (SKN ONKOMA) zwracamy sie z uprzejmym zaproszeniem do ogélnopolskiego programu
profilaktyki czerniaka w edycji 2020/2021.

Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotwordw tylko w 2017 roku zanotowano okoto 165 tysiecy nowych
rozpoznan nowotwordéw ztosliwych, w tym prawie 3 800 czerniakéw skoéry. Co 10 lat liczba chorych na
czerniaka podwaja sie, co wynika ze zmiany zachowan Polakéw: nadmiernego korzystania ze stonca bez
wiasciwej ochrony oraz nieodpowiedzialnego opalania w solarium. Dlatego zwiekszanie wiedzy na temat
czerniaka wsrod mtodziezy jest tak szczegdlnie istotne.

Nalezy zaznaczy¢ takze, iz realizacja programu wpisuje sie w obszar drugi Narodowej Strategii Onkologicznej
przyjetej Uchwatg Rady Ministrow nr 10 z dnia 4 lutego 2020 roku tj. Inwestycje w edukacje, prewencja
pierwotnai styl zycia — Ograniczanie zachorowalnosci na nowotwory przez redukcje ryzyka w zakresie
profilaktyki pierwotnej nowotworéw. Zrealizowanie zatozonych celi w powyzszym obszarze mozliwe jest
poprzez rozszerzenie w 2020 roku zakresu prowadzonej powszechnej edukacji prozdrowotnej i promocji
zdrowego stylu zycia poprzez wprowadzenie zajec¢ o zdrowiu w szkotach np. w ramach godzin z wychowawca.

Wszelkie materialy niezbedne do realizacji programu (w tym formularz sprawozdania, jakie nalezy
przekazaé lokalnemu koordynatorowi) dostepne sg pod linkiem
https://coi.pl/pliki/profilaktyka czerniaka.zip. Po skopiowaniu powyzszego adresu w przeglgdarke

internetowg komputer automatycznie pobierze plik z materiatami, ktory nalezy rozpakowa¢ uzywajgc
dostepnych, bezptatnych programoéw WIinRAR, WinZip lub inny.

Réwnoczesnie uprzejmie prosimy o zrealizowanie zaje¢ z uczniami w liczbie 1 jednostki lekcyjnej na oddziat
klasowy nie pézniej niz do 1 kwietnia 2021 oraz przestanie wypetnionych sprawozdan do lokalnych

koordynatoréw w uzgodnionym z koordynatorem terminie.

Z racji na ogromny zasieg programu oraz dla Panstwa komfortu wszelkie zapytania dotyczgce programu
prosimy kierowa¢ wylacznie do lokalnych koordynatoréw programu reprezentujgcych organ prowadzacy
szkote. Odpowiedzi udzielane bedg przez przedstawicieli SKN ONKOMA za posrednictwem urzednikow bez
zbednej zwtoki.

Rekapitulujgc, pragniemy raz jeszcze zacheci¢ do udziatlu w proponowanej przez nas inicjatywie.
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