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Paiistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krakowie uprzejmie informuje, ze w 
roku szkolnym 2018/2019 w ramach dziatah prozdrowotnych realizowane b§d^ 
profilaktyczne programy edukacyjne. 

Maj^c na uwadze fakt, iz palenie tytoniu jest zjawiskiem powszechnym i stanowi 
jedn^ z gtownych przyczyn umieralnosci w wieku dorosfym, naiezy juz od najmtodszych lat 
prowadzic wsrod dzieci edukacj§ antytytoniow^. 

W zwiqzku z powyzszym, Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krakowie 
proponuje realizacj^ czterech profilaktycznych programow antytytoniowych: 

„Czyste Powietrze Wokot Nas" adresowany jest do dzieci 5 i 6 letnich 
ucz^szczajqcych do przedszkoli i oddziatow przedszkolnych .oraz ich opiekunow. Celem 
programu jest wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycj^ na 
dym tytoniowy oraz zwi^kszenie umiej^tnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w 
sytuacjach, gdy przebywajg w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli palq przy nich 
tytori. 
Materiaty i pomoce programowe; . : -
- poradnik dia koordynatorow programu 

„Nie pal przy mnie prosz?" skierowany do uczniow kias l-lll szkot podstawowych, 
ktorego celem gtownym jest zmniejszenie narazenia dzieci na bierne palenie tytoniu. 
Materiaty i pomoce programowe: 
- poradnik dIa szkoinych koordynatorow programu 

„Bieg po zdrowie" adresowany do dzieci z IV klasy szkoly podstawowej, ktorego 
gtownym celem jest zwi^kszanie wiedzy 1 umiej^tnosci uczniow na temat zdrowia w 
kontekscie szkodliwosci palenia papierosow. 
Materiaty i pomoce programowe: 
- poradnik dIa szkoinych koordynatorow programu 
- zeszyt cwiczeri dIa kazdego ucznia 
- komplet szesciu plakatow 
- filmy edukacyjne 
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Administratorem Danych jest PSSE w Krakowie. Szczegofowe informacje o zasadach przetwarzania danych osobowych przez 
Administratora i uprawnieniach osob, ktorych dane przetwarzane dost^pne w Biuletynie Informacji Publicznej PSSE w Krakowie. 



„Znajdz wtasciwe rozwiqzanie", ktorego adresatami sq uczniowie IV-VIII klas szkot 
podstawowych. Jego celem gtownym jest zapobieganie paleniu tytoniu wsrod mtodziezy 
szkolnej. 
Materiaty 1 pomoce programowe: 
- poradnik dIa szkoinych koordynatorow programu 

Zaj^cia w ramach powyzszych programow maj^ charakter warsztatowy. W przebiegu 
zaj^c wykorzystywane s^ metody aktywizuj^ce, ktorych. istotq jest zaangazowanie 
wszystkich zmystow i podj^cie roznych form aktywnosci w procesie zdobywania informacji i 
ksztattowania umiej^tnosci. 
Realizacj§ programu utatwia poradnik dIa koordynatora programu zawierajqcy szczegotowo 
opracowane poszczegolne zaj^cia warsztatowe oraz zat^czniki do wykorzystania podczas 
przeprowadzanych warsztatow. 

Z uwagi na koniecznosc realizacji dziatari promujgcych zdrowe zywienie i wzrost 
aktywnosci fizycznej jako dtugofalowe i konsekwentne dziatanie prozdrowotne prowadz^ce 
do poprawy zdrowia dzieci i mtodziezy Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w 
Krakowie zach^ca do realizacji programu „TrzymaJ Form?!". 

Program ma na celu ksztattowanie prozdrowotnych nawykow wsrod mtodziezy 
szkolnej poprzez promocj^ zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu 
o odpowiedzialnosc indywidualn^ i wolny wybor jednostki. Reaiizowany jest metody projektu, 
dzi^ki czemu rozwija zainteresowania uczniow i poszerza ich wiedzy. Adresatami programu 
s^ uczniowie szkot podstawowych klas V-VIII oraz ich opiekunowie. 
Materiaty i pomoce programowe: * 
- poradnik dIa szkoinych koordynatorow programu 
- broszura dIa uczniow 
- plakat „Talerz zdrowia" 
- materiaty edukacyjne dla rodzicow 
- internetowa strona edukacyjna www.trzymajforme.pi 

Ogolnopolski program edukacyjny w zakresie profilaktyki uzaleznieh pt. „ARS, czyli 
jak dbac o mitosc?" powstat w odpowiedzi na sytuacj? epidemiologicznq w zakresie 
uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez. Wyjqtkowosc programu polega na 
kompleksowym podejsciu do profilaktyki uzaleznien w kontekscie wartosci wyznawanych 
przez mtodych ludzi. 

Gtownym celem jest ograniczenie uzywania alkohoiu, tytoniu i innych srodkow 
psychoaktywnych przez uczniow szkot ponadpodstawowych. 
Materiaty i pomoce programowe: 
- poradnik dIa szkoinych koordynatorow programu 
- ptyta CD z prezentacjq 
- ulotki dIa uczniow 
- plakat 
- materiaty edukacyjne dIa rodzicow 
- internetowa strona edukacyjna www.zdrowiewciazy.pl 
- ankiety ewaluacyjne 

W ramach dziatari profilaktyki raka szyjki macicy reaiizowany jest program pt. 
„Wybierz zycie - pierwszy krok". Celem jest podniesienie poziomu wiedzy uczniow i ich 
opiekunow na temat profilaktyki raka szyjki macicy i roll wirusa HPV w jego powstawaniu 
oraz zach^cenie do regularnych wizyt u ginekologa i wykonywania badari cytologicznych. 
Adresatami programu sq uczniowie szkot ponadpodstawowych z klas I, opiekunowie uczniow 
oraz kadra pedagogiczna szkot. 
Materiaty i pomoce programowe: 
- poradnik dIa szkoinych koordynatorow programu 
- ptyta CD z filmem edukacyjnym 
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- zaktadka d!a uczniow 
- sktadanka dia rodzicow 
- plakat 
- internetowa interaktywna strona edukacyjna www.pierwszykrok.edu.pl 

Ponadto Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krakowie prowadzi dziatalnosc 
edukacyjne- profilaktyczna w oparciu o Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i 
Zwalczania AIDS, ktorego celem jest ograniczenie rozprzestrzeniania si^zakazeri wirusem 
HIV oraz poprawa jakosci zycia w sferze psychospotecznej osob zyjgcych z HIV/AIDS, ich 
rodzin i bliskich. W ramach programu prowadzone s^ kampanie spoteczne skierowane do 
ogotu spoteczeristwa w tym uczniow szkot ponadpodstawowych, studentow, personelu i 
pacjentow podmiotow leczniczych. 

Dyrekcja kazdej nowo przystfpujqcej placowki wyrazaj^ca ch^c realizacji 
wybranego programu proszona jest o przestanie wypetnionego formularza zgtoszeniowego 
w terminie do 14 wrzesnia 2018 r. na adres: 

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Krakowie 
ul. Gazowa 15, 31-060 Kral<6w, 
faxem:(12) 430 69 96 
lub mailem: zctloszenle@pssekrakow.pl 
Ewentualne pytania: Tel. 12 430 70 46 W.127 

Harmonogram szkoleri dIa szkoinych koordynatorow zostanie przedstawiony w pozniejszym 
terminie. ' 

Serdecznie zapraszam do udziatu w realizacji programow. u Jl. 

Zatqczniki: 
1. Formularz zgtoszeniowy do przedszkolnego programu antytytoniowego pt. „Czyste powietrze wokot nas" 
2. Formularz zgtoszeniowy do programu edukacji antytytoniowej pt. „Nie pal przy mnie, prosz^" 
3. Formularz zgtoszeniowy do programu edukacji antytytoniowej pt. „Bieg po zdrowie" 
4. Formularz zgtoszeniowy do programu edukacji antytytoniowej pt. „Znajdz wtasciwe rozwi^zanie" 
5. Formularz zgtoszeniowy do programu edukacyjnego pt. „Trzymaj Form^" 
6. Formularz zgtoszeniowy do programu edukacyjnego pt. Wybierz zycie - pierwszy krok" 
7. Formularz zgtoszeniowy do programu edukacyjnego pt. „ARS, czyli jak dbac o mitosc" 
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