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0 AKCJI

na RELIPLRIERANVERIEM: anoreksje

cierpi okoto 2% polskiej populacji, bulimie — 3,9-19% populacji w wieku 15-30
lat. TYLKO 1 osoba na 10 otrzymuje pomoc!

Ponad nastolatkdw jest niezadowolona ze swojego wygladu. Co druga
dziewczyna i co czwarty chtopiec uwaza, ze sg zbyt grubi, co nie znajduje
potwierdzenia w rzeczywistosci.

Z drugiej strony nadwage lub otytos¢ ma az dorostych Polakéw, z czego
64% to mezczyzni a 46% kobiety — czesto jest to wynikiem kompulsywnego
objadania sie.

TU NIE CHODZI 0 JEDZENIE

to kampania spoteczna, ktérej celem jest przetamanie stereotypdw oraz
uswiadomienie otoczenia, ze zaburzenia odzywiania to choroba, ktorg sie
leczy, a powrot do zdrowia jest mozliwy. Warunek jest jeden. Kompleksowe i
interdyscyplinarne podejscie! Jestesmy tu po to, by to uswiadomic!

warsztaty profilaktyczne
/A 1. dla ucznidw,
2 szkolenie dla grona
. pedagogicznego,
edukacja rodzicow, bezptatne
/ konsultacje dla bliskich,
\\’ 4 edukacja w internecie i social media

animacje edukacyjne
filmy z specjalistami

DZIALAMY
KOMPLEKSOWO!

w 10 miastach na Dolnym
Slasku, 7 miastach
wojewddzkich




CHCESZ BY TWOJA SZKOEA WZIEEA UDZIAL W PROJEKCIE?

WARSZTATY PROFILAKTYCZNE DLA UCZNIOW
1 /10 KLAS/

temat: zaburzenia odzywiania
czas trwania warsztatu: 2 x 45 min

-

SZKOLENIE DLA GRONA PEDAGOGICZNEGO

“Rozpoznawanie i wczesna interwencja w zaburzeniach odzywiania”

czas trwania szkolenia: 2 x 45 min
*realizacja w placéwce oswiatowe] 2

-

PAKIET EDUKACYINY DLA SZKOtLY
3’ Zawartos¢:

konspekty zajec profilaktycznych dla uczniow
nt. zaburzen odzywiania oraz umiejetnosci miekkich;

materiaty promocyjno-edukacyjne:
plakaty, ulotki dla uczniéw, grona pedagogicznego, rodzicow;

materiaty w formie elektronicznej:

broszury edukacyjne dla uczniéw, nauczycieli, rodzicéw;

filmy edukacyjne z udziatem specjalistéw (psycholog, psychoterapueci,
dietetyk, psychiatra, coach),
animacje edukacyjne.

WYPEENIJ FORMULARZ ZGEOSZENIOWY:
WWW.TUNIECHODZI0.PL/OFERTA-DLA-SZKOL/



MASZ PYTANIE?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI
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