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Dziecko zostaje samo w domu. Jak je do tego przygotowac, aby byto bezpieczne?

Dom kojarzy sie ze spokojem i bezpieczernstwem. Kiedy jednak nadchodzi moment, gdy dziecko ma w nim
zosta¢ samo po raz pierwszy, okazuje sie by¢ takze miejscem, w ktorym moga je spotkac rézne zagrozenia.
Szafka z lekarstwami, gniazdka elektryczne, szuflada z nozami czy nieznajomy pukajacy do drzwi, to tylko
niektore z nich. Jak przygotowa¢ dziecko do samodzielnego pobytu w domu? Na co zwr6ci¢é uwage, aby
mie¢ pewnos¢, ze dziecko poradzi sobie z potencjalnymi, niebezpiecznymi sytuacjami?

Dziecko do dziesigtego roku zycia powinno pozostawa¢ w domu pod opieka osoby dorostej. Jednak w praktyce
zdarzajg sie momenty, gdy takze nieco mtodsze dzieci, zostajg na chwile same w domu. Zwykle granicg, gdy
zaczynamy stopniowo zwiekszac ich samodzielnosé jest péjscie do szkoty. Nalezy jednak pamietac, ze dzieci lubig
zabawe, sa ciekawe s$wiata, chca go odkrywac i poznawac. Niestety nie zawsze w sposéb, ktdry jest bezpieczny.
LekkomysInos¢ i nieuwazne zachowanie moga z kolei doprowadzi¢ do przykrych konsekwencji, z ktorych dziecko
nie zawsze zdaje sobie sprawe. Dlatego nalezy je do samodzielnego pobytu w domu stopniowo przygotowac, nie
szczedzac rozmow i wyjasnien oraz poswiecajac na to odpowiednig ilosé czasu.

Dziecko samo w kuchni

Szuflady z nozami, zapatki, czajnik z goracg wodg czy sktadniki, na ktére dziecko jest uczulone, to potencjalne
zagrozenia, jakie czekajg na matego kucharza, chcacego samodzielnie przygotowac positek. Dlatego lepiej, jesli to
my wczesniej zadbamy o to, by dziecko po powrocie ze szkoty nie eksperymentowato samo w kuchni. Najlepiej
dzien zaczaé¢ od przygotowania pozywnego positku (np. owsianki z orzechami i kubka kakao), a do plecaka
zapakowa¢ maluchowi petnowartosciowe, drugie $niadanie (np. kanapki z petnoziarnistego pieczywa, a do tego
owoc i sok), ktore zaspokoi gtdd dziecka i zapewni mu energie na dtuzszy czas. Aby samo nie probowato
przygotowywac jedzenia po powrocie do domu, zostawmy mu w widocznym miejscu lub w lodéwce zdrowg
przekaske (np. przygotowane dzien wczesniej ciasteczka na bazie ptatkdw zbozowych). Dzieki temu nasz mtody
uczen nie bedzie musiat prébowac np. sam kroi¢ chleba, a my bedziemy mie¢ pewnos¢, ze jest bezpieczny i nie zje
nic, co mogtoby mu zaszkodzi¢.

Niebezpieczne substancje i przedmioty

Nie tylko kuchnia jest dla dzieci miejscem potencjalnie niebezpiecznym. W domu mamy réwniez sprzety i
urzadzenia, ktére moga byé potencjalnie niebezpieczne dla najmtodszych np. zelazka, przybory do majsterkowania
czy gniazdka elektryczne, ktére s w kazdym pomieszczeniu. Dlatego dziecko powinno wiedzieé¢, ktdérych
przedmiotéw nie wolno uzywaé¢ bez nadzoru dorostych i co moze sie stac, jesli ztamie te zasade. Jak zauwaza
Wioletta Krzyzanowska, Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 323 w Warszawie i pedagog wspotpracujacy z
programem Akademia Bezpiecznego Puchatka— Dzieci ciekawi wiele rzeczy i lubig zadawaé pytania. Jesli nie
chcemy, aby same prébowaty przekonac sie ,,dlaczego mi nie wolno?” lub ,jak to dziafa?”, to pozwolmy im
uczestniczy¢ w domowych zajeciach, pokazmy jak dziafajg rdzne urzgdzenia, wyjasniajmy dlaczego pewne
przedmioty sq niebezpieczne i czym grozi ich nieodpowiednie uzycie. Im wiecej otrzymajg od nas informacji, im
chetniej odpowiemy na wszelkie pytania, im wiecej nauczg sie przy nas, dorosfych, tym lepiej. Dzieki temu
ciekawos¢ dziecka zostanie zaspokojona i nie bedzie go kusi¢ samodzielne eksperymentowanie.

Oprdcz grozacych wypadkiem narzedzi trzymamy w domach takze réznego rodzaju srodki chemiczne, czesto zrace
i niebezpieczne dla zdrowia i zycia. Dlatego tego rodzaju substancje nalezy kupowaé w specjalnych,
zabezpieczonych przed otwarciem przez dziecko opakowaniach i zawsze przechowywaé poza zasiegiem
najmtodszych. Podobnie jest w przypadku lekdéw. Najlepiej, jesli znajdujg sie na najwyzszych pétkach, w
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zabezpieczonym pojemniku. Dziecko nie powinno mie¢ mozliwosci samodzielnego siegniecia po nie i musi
wiedzieé, ze lekarstwa przyjmowaé moze tylko w obecnosci osoby dorostej. Najlepiej, gdy sa podane przez
rodzicow lub pania pielegniarke w szkole.

Obcy za drzwiami

Dziecko, ktore zostaje samo w domu, oprocz poznania zasad bezpieczenstwa dotyczacych postepowania z réznymi
przedmiotami, przygotujmy takze na to, jak nalezy sie zachowaé, kiedy potencjalnie niebezpieczny jest inny
cztowiek. Dlatego powinno wiedzieé, ze kiedy jest samo w domu, nie moze otwiera¢ nikomu drzwi. Dotyczy to
takze wejscia na klatke schodowa po sygnale domofonu, jesli mieszkamy w bloku. Nie powinno tez zdradzaé, ze
jest bez opieki, a na pytanie gdzie sa rodzice odpowiedzie¢, ze w poblizu. Inspektor Marek Konkolewski z Biura
Ruchu Drogowego Komendy Gtéwnej Policji, takze wspotpracujacy z programem Akademia Bezpiecznego
Puchatka dodaje — Dzieci nalezy szczegdlnie uczuli¢ na osoby, ktére na pierwszy rzut oka mogg wydaé im sie
przyjazne. Np. na mifg paniq, ktora twierdzi, ze jest znajomg rodzicdw albo pana doktora mdwigcego, ze cos im sie
stafo i dziecko powinno jechac z nim natychmiast do szpitala. Osoby o niecnych zamiarach czesto uciekajg sie do
takich wfasnie sposobow, by wzbudzié ufnosé w najmfodszych.

Badzmy w kontakcie

Oprdécz nauczenia dziecka bezpiecznych zachowan podczas samodzielnego pobytu w domu, pamietajmy, ze dla
jego komfortu psychicznego oraz bezpieczenstwa niezbedne jest, aby zawsze wiedziato, gdzie sa rodzice oraz jak
sie z nimi skontaktowa¢. W widocznym miejscu, np. na lodéwce, powiesmy takze telefony alarmowe do
odpowiednich stuzb, wczesniej wyjasniajac, w jakich sytuacjach nalezy z nich skorzysta¢ oraz jak sie zachowac¢ w
czasie rozmowy. Mozna ja nawet przec¢wiczy¢ z dzieckiem kilka razy. Bardzo wazne, aby dziecko po wykreceniu
numeru alarmowego najpierw przedstawito sie, powiedziafo ile ma lat, a takze gdzie sie znajduje, a nastepnie
powiedziafo co sie stafo i dlaczego potrzebna jest pomoc. Musi tez uwaznie sfuchac i wykonywac polecenia stuzb
ratowniczych — podkresla inspektor Marek Konkolewski.

Nie tylko rodzice

W edukacje dzieci dotyczaca zasad bezpieczenstwa i sposobow prawidtowego zachowania na wypadek réznego
rodzaju zagrozen powinni angazowac sie wszyscy dorosli, majacy wptyw na wychowanie dzieci. Jak méwi Wioletta
Krzyzanowska — Oczywiscie duzg role w przygotowaniu dzieci do samodzielnego pobytu w domu pemig rodzice,
ktérzy znajg swoje dziecko i swoj dom. Jednak takze my, nauczyciele powinnismy mie¢ udziat w zapewnieniu
bezpieczeristwa dzieciom. Warto zapraszac na lekcje przedstawicieli roznych stuzb, np. strazaka czy policjanta. To
dla dzieci zawsze duza atrakcja. Mozna tez skorzysta¢ z programdéw edukacyjnych, takich jak Akademia
Bezpiecznego Puchatka. Dzieki materiafom edukacyjnym, ktére pozwolg przeprowadzi¢ lekcje z najmfodszymi
uczniami na temat bezpiecznych zachowar w réznych sytuacjach, w tym réwniez w domu, mozemy nauczy¢ je jak
najlepiej ustrzec sie przed zagrozeniem, ale tez jak sie odpowiednio zachowad, gdy juz znajdg sie w niebezpiecznej
sytuacii.

Na koniec bardzo wazna zasada do przestrzegania przez rodzicow. Jesli tylko otrzymamy niepokojacy sygnat od
naszego dziecka, nie zwlekajac musimy wraca¢ do domu - nawet, jesli po dotarciu na miejsce okaze sie, ze to
fatszywy alarm.
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Wiecej informacji udziela:

Michael Bridge Communication:
Emilia Hahn

e-mail: emilia.hahn@michaelbridge.pl
tel. 516 168 873, 502 325 812

Anna Dziemidowicz
e-mail: anna.dziemidowicz@michaelbridge.pl
tel. 516 168 873

Akademia Bezpiecznego Puchatka:

Dorota Liszka, Manager ds. Komunikacji Korporacyjnej Grupy Maspex
e-mail: d.liszka@maspex.com

tel.: 33870 82 04

O Programie

~Akademia Bezpiecznego Puchatka” to najwiekszy w Polsce program edukacyjny o tematyce
bezpieczehnstwa skierowany do | klas szk6t podstawowych w catej Polsce. Materiaty przygotowywane w
ramach akcji obejmujg réwniez tematyke zwigzang ze wspieraniem rozwoju najmtodszych. ,,Akademia
Bezpiecznego Puchatka” organizowana jest od 7 lat przez marke Puchatek, we wspoétpracy z Wydziatem ds.
Nieletnich, Patologii i Profilaktyki Biura Prewencji Komendy Gtéwnej Policji oraz Wydziatem ds. Profilaktyki w
Ruchu Drogowym Biura Ruchu Drogowego Komendy Gtéwnej Policji. Patronem Honorowym akcji jest
Komendant Gtéwny Policji oraz Kuratoria Oswiaty. W programie wzieto juz udziat ponad milion dzieci.
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