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Dziecko zostaje samo w domu. Jak je do tego przygotowa , aby by o bezpieczne?

Dom kojarzy si  ze spokojem i bezpiecze stwem. Kiedy jednak nadchodzi moment, gdy dziecko ma w nim
zosta  samo po raz pierwszy, okazuje si  by  tak e miejscem, w którym mog  je spotka  ró ne zagro enia.
Szafka z lekarstwami, gniazdka elektryczne, szuflada z no ami czy nieznajomy pukaj cy do drzwi, to tylko
niektóre z nich. Jak przygotowa  dziecko do samodzielnego pobytu w domu? Na co zwróci  uwag , aby
mie  pewno , e dziecko poradzi sobie z potencjalnymi, niebezpiecznymi sytuacjami?

Dziecko do dziesi tego roku ycia powinno pozostawa  w domu pod opiek  osoby doros ej. Jednak w praktyce
zdarzaj  si  momenty, gdy tak e nieco m odsze dzieci, zostaj  na chwil  same w domu. Zwykle granic , gdy
zaczynamy stopniowo zwi ksza  ich samodzielno  jest pój cie do szko y. Nale y jednak pami ta , e dzieci lubi
zabaw , s  ciekawe wiata, chc  go odkrywa  i poznawa . Niestety nie zawsze w sposób, który jest bezpieczny.
Lekkomy lno  i nieuwa ne zachowanie mog  z kolei doprowadzi  do przykrych konsekwencji, z których dziecko
nie zawsze zdaje sobie spraw . Dlatego nale y je do samodzielnego pobytu w domu stopniowo przygotowa , nie
szcz dz c rozmów i wyja nie  oraz po wi caj c na to odpowiedni  ilo  czasu.

Dziecko samo w kuchni
Szuflady z no ami, zapa ki, czajnik z gor  wod  czy sk adniki, na które dziecko jest uczulone, to potencjalne
zagro enia, jakie czekaj  na ma ego kucharza, chc cego samodzielnie przygotowa  posi ek. Dlatego lepiej, je li to
my  wcze niej  zadbamy  o  to,  by  dziecko  po  powrocie  ze  szko y  nie  eksperymentowa o  samo  w  kuchni.  Najlepiej
dzie  zacz  od przygotowania po ywnego posi ku (np. owsianki z orzechami i kubka kakao), a do plecaka
zapakowa  maluchowi pe nowarto ciowe, drugie niadanie (np. kanapki z pe noziarnistego pieczywa, a do tego
owoc i sok), które zaspokoi g ód dziecka i zapewni mu energi  na d szy czas. Aby samo nie próbowa o
przygotowywa  jedzenia po powrocie do domu, zostawmy mu w widocznym miejscu lub w lodówce zdrow
przek sk  (np. przygotowane dzie  wcze niej ciasteczka na bazie p atków zbo owych). Dzi ki temu nasz m ody
ucze  nie b dzie musia  próbowa  np. sam kroi  chleba, a my b dziemy mie  pewno , e jest bezpieczny i nie zje
nic, co mog oby mu zaszkodzi .

Niebezpieczne substancje i przedmioty
Nie tylko kuchnia jest dla dzieci miejscem potencjalnie niebezpiecznym. W domu mamy równie  sprz ty i
urz dzenia, które mog  by  potencjalnie niebezpieczne dla najm odszych np. elazka, przybory do majsterkowania
czy gniazdka elektryczne, które s  w ka dym pomieszczeniu. Dlatego dziecko powinno wiedzie , których
przedmiotów nie wolno u ywa  bez nadzoru doros ych i co mo e si  sta , je li z amie t  zasad . Jak zauwa a
Wioletta Krzy anowska, Dyrektor Szko y Podstawowej nr 323 w Warszawie i pedagog wspó pracuj cy z
programem Akademia Bezpiecznego Puchatka– Dzieci ciekawi wiele rzeczy i lubi  zadawa  pytania. Je li nie
chcemy, aby same próbowa y przekona  si  „dlaczego mi nie wolno?” lub „jak to dzia a?”, to pozwólmy im
uczestniczy  w domowych zaj ciach, poka my jak dzia aj  ró ne urz dzenia, wyja niajmy dlaczego pewne
przedmioty s  niebezpieczne i czym grozi ich nieodpowiednie u ycie. Im wi cej otrzymaj  od nas informacji, im
ch tniej odpowiemy na wszelkie pytania, im wi cej naucz  si  przy nas, doros ych, tym lepiej. Dzi ki temu
ciekawo  dziecka zostanie zaspokojona i nie b dzie go kusi  samodzielne eksperymentowanie.

Oprócz gro cych wypadkiem narz dzi trzymamy w domach tak e ró nego rodzaju rodki chemiczne, cz sto ce
i niebezpieczne dla zdrowia i ycia. Dlatego tego rodzaju substancje nale y kupowa  w specjalnych,
zabezpieczonych przed otwarciem przez dziecko opakowaniach i zawsze przechowywa  poza zasi giem
najm odszych. Podobnie jest w przypadku leków. Najlepiej, je li znajduj  si  na najwy szych pó kach, w



zabezpieczonym pojemniku. Dziecko nie powinno mie  mo liwo ci samodzielnego si gni cia po nie i musi
wiedzie , e lekarstwa przyjmowa  mo e tylko w obecno ci osoby doros ej. Najlepiej, gdy s  podane przez
rodziców lub pani  piel gniark  w szkole.

Obcy za drzwiami
Dziecko, które zostaje samo w domu, oprócz poznania zasad bezpiecze stwa dotycz cych post powania z ró nymi
przedmiotami, przygotujmy tak e na to, jak nale y si  zachowa , kiedy potencjalnie niebezpieczny jest inny
cz owiek.  Dlatego  powinno  wiedzie ,  e  kiedy  jest  samo  w  domu,  nie  mo e  otwiera  nikomu  drzwi.  Dotyczy  to
tak e wej cia na klatk  schodow  po sygnale domofonu, je li mieszkamy w bloku. Nie powinno te  zdradza , e
jest bez opieki, a na pytanie gdzie s  rodzice odpowiedzie , e w pobli u. Inspektor Marek Konkolewski z Biura
Ruchu Drogowego Komendy G ównej Policji, tak e wspó pracuj cy z programem Akademia Bezpiecznego
Puchatka dodaje  – Dzieci nale y szczególnie uczuli  na osoby, które na pierwszy rzut oka mog  wyda  im si
przyjazne. Np. na mi  pani , która twierdzi, ze jest znajom  rodziców albo pana doktora mówi cego, e co  im si
sta o i dziecko powinno jecha  z nim natychmiast do szpitala. Osoby o niecnych zamiarach cz sto uciekaj  si  do
takich w nie sposobów, by wzbudzi  ufno  w najm odszych.

my w kontakcie
Oprócz nauczenia dziecka bezpiecznych zachowa  podczas samodzielnego pobytu w domu, pami tajmy, e dla
jego komfortu psychicznego oraz bezpiecze stwa niezb dne jest, aby zawsze wiedzia o, gdzie s  rodzice oraz jak
si  z nimi skontaktowa . W widocznym miejscu, np. na lodówce, powie my tak e telefony alarmowe do
odpowiednich s b, wcze niej wyja niaj c, w jakich sytuacjach nale y z nich skorzysta  oraz jak si  zachowa  w
czasie rozmowy. Mo na j  nawet prze wiczy  z dzieckiem kilka razy. Bardzo wa ne, aby dziecko po wykr ceniu
numeru alarmowego najpierw przedstawi o si , powiedzia o ile ma lat, a tak e gdzie si  znajduje, a nast pnie
powiedzia o co si  sta o i dlaczego potrzebna jest pomoc. Musi te  uwa nie s ucha  i wykonywa  polecenia s b
ratowniczych – podkre la inspektor Marek Konkolewski.

Nie tylko rodzice
W edukacj  dzieci dotycz  zasad bezpiecze stwa i sposobów prawid owego zachowania na wypadek ró nego
rodzaju zagro  powinni anga owa  si  wszyscy doro li, maj cy wp yw na wychowanie dzieci. Jak mówi Wioletta
Krzy anowska – Oczywi cie du  rol  w przygotowaniu dzieci do samodzielnego pobytu w domu pe ni  rodzice,
którzy znaj  swoje dziecko i swój dom. Jednak tak e my, nauczyciele powinni my mie  udzia  w zapewnieniu
bezpiecze stwa dzieciom. Warto zaprasza  na lekcje przedstawicieli ró nych s b, np. stra aka czy policjanta. To
dla dzieci zawsze du a atrakcja. Mo na te  skorzysta  z programów edukacyjnych, takich jak Akademia
Bezpiecznego Puchatka. Dzi ki materia om edukacyjnym, które pozwol  przeprowadzi  lekcje z najm odszymi
uczniami na temat bezpiecznych zachowa  w ró nych sytuacjach, w tym równie  w domu, mo emy nauczy  je jak
najlepiej ustrzec si  przed zagro eniem, ale te  jak si  odpowiednio zachowa , gdy ju  znajd  si  w niebezpiecznej
sytuacji.

Na koniec bardzo wa na zasada do przestrzegania przez rodziców. Je li tylko otrzymamy niepokoj cy sygna  od
naszego  dziecka,  nie  zwlekaj c  musimy  wraca  do  domu  -  nawet,  je li  po  dotarciu  na  miejsce  oka e  si ,  e  to
fa szywy alarm.



Wi cej informacji udziela:
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Dorota Liszka, Manager ds. Komunikacji Korporacyjnej Grupy Maspex
e-mail: d.liszka@maspex.com
tel.: 33 870 82 04

O Programie
„Akademia Bezpiecznego Puchatka” to najwi kszy w Polsce program edukacyjny o tematyce
bezpiecze stwa skierowany do I klas szkó  podstawowych w ca ej Polsce. Materia y przygotowywane w
ramach akcji obejmuj  równie  tematyk  zwi zan  ze wspieraniem rozwoju najm odszych. „Akademia
Bezpiecznego Puchatka” organizowana jest od 7 lat przez mark  Puchatek, we wspó pracy z Wydzia em ds.
Nieletnich, Patologii i Profilaktyki Biura Prewencji Komendy G ównej Policji oraz Wydzia em ds. Profilaktyki w
Ruchu Drogowym Biura Ruchu Drogowego Komendy G ównej Policji. Patronem Honorowym akcji jest
Komendant G ówny Policji oraz Kuratoria O wiaty. W programie wzi o ju  udzia ponad milion dzieci.
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