,POZNAJ SAMEGO SIEBIE”
— kurs doskonalajgcy dla realizatoréw programu KSDZ

Kurs adresowany jest do krakowskich, szkolnych doradcow zawodowych

i koordynatoréw doradztwa w szkotach realizujgcych program KSDZ dla
gimnazjum.

Kurs bedzie obejmowat modut Poznaj siebie samego (15 jednostek lekcyjnych —
w klasach I-111)

Daty i miejsce kursu:

Rozpoczecie kursu: 14 marca 2016r. (poniedziatek) godz. 9.00- 14.00,
Politechnika Krakowska

Zakonczenie kurséw 12 maj 2016r. (czwartek) godz.9.00 -13.00, Politechnika
Krakowska

14.03 - zajecia warsztatowe
15.03- 11.05 —praca on-line
12.05 - zajecia warsztatowe

Cele kursu :

- Wsparcie rozwoju umiejetnosci z zakresu prowadzenia zaje¢ w ramach
programu KSDZ

- dostarczenie nowych pomystéw, inspiracji i wariantéw zaje¢ programu KSDZ
dla gimnazjum

- rozwiniecie umiejetnosci pracy na platformie KSDZ

- integracja $Srodowiska doradcéw zawodowych — realizatoréow programu KSDZ

Zajecia bedg odbywaty sie w formie blended- learning: stacjonarnie i on-line,
metoda warsztatowa.

Liczba uczestnikow: 25 osdb



Plan:

5h — zajecia stacjonarne (warsztaty)+ 1h zajecia: podstawy pracy na platformie
Moodle, PK

10 h — zajecia on-line (dyskusje, zadania)

5h — zajecia stacjonarne (warsztaty)PK

Plan zaje¢ on-line

Tydzien 1: praca w module 1 Zainteresowania i predyspozycje zawodowe

Tydziend 2: praca w module 2 Zdolnosci a umiejetnosci

Tydzien 3: praca w module 2 Wartosci i cele zyciowe

Tydzien 4: praca w module 4 Kompetencje zawodowe

Tydzien 5: praca w module 5 Style i techniki uczenia sie

Wszystkie moduty on-line trwajg po 7 dni. Szczegdétowe daty zostang ujete
w harmonogramie kursu on-line. Po zakonczeniu kazdego modutu wszystkie
materiaty oznaczone przez prowadzgcego jako obowigzkowe powinny by¢
wykonane i przestane do oceny.

Wymagane jest:
- dostep do komputera wyposazonego w programy do edycji tekstu, tworzenia
prezentacji

- dostep do sieci internetowej.

Trenerzy:

Elzbieta Kopytek - socjolog, doradca zawodowy. Pracownik Powiatowej
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Wieliczce. Specjalista w zakresie
poradnictwa edukacyjno — zawodowego. Realizator projektow unijnych
i dziatan zwigzanych z poradnictwem zawodowym (,,Azymut kariery edukacyjno
— zawodowej”, ,Festiwal Zawodow w Matopolsce”). Wspodtautorka programu
Krakowskiej Szkoty Doradztwa Zawodowego dla szkét gimnazjalnych



i ponadgimnazjalnych. Trener, szkoleniowiec, Szkolny Organizator Rozwoju
Edukaciji, realizator projektu Centrum Rozwoju Edukacji w Powiecie Wielickim.

Ewa Dybowicz - doradca zawodowy, psycholog. Pracuje w Gimnazjum nr 18,
Gimnazjum nr 83 i XVII Liceum Ogodlnoksztatcgcym. Realizator programu KSDZ
dla gimnazjum i szkdét ponadgimnazjalnych. Realizator projektéw unijnych
i dziatan zwigzanych z poradnictwem zawodowym (,,Azymut kariery edukacyjno
—zawodowej”, ,Festiwal Zawoddw w Matopolsce”)

Agata Chudzikiewicz — pedagog resocjalizacji, doradca zawodowy, trener
e-learningu. Od 2004 r pracuje w Szkolnym Osrodku Kariery Gimnazjum
z Oddziatami Integracyjnymi w Rudawie. Trener i doradca zawodowy projektow
unijnych i dziatan zwigzanych z poradnictwem zawodowym (,,Azymut kariery
edukacyjno — zawodowej”, , Festiwal Zawodow w Matopolsce” ,Edukacja dla
pracy” — trener KOWEZiU.) Wspodtautorka programow z zakresu doradztwa
zawodowego KSDZ dla gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych. Koordynator
szkolen i kurséw on- line na platformie KSDZ.

Organizator: KSDZ

Wsparcie merytoryczne:
Poradnia Psychologiczno —Pedagogiczna nr 2 w Krakowie — Elwira Zadecka

Politechnika Krakowska — dr Marian Piekarski
Warunki ukonczenia.

Warunkiem ukonczenia kursu jest uzyskanie 80 % maksymalnej ilosci punktéw
za realizacje ponizszych aktywnosci:

-obecno$é na warsztatach stacjonarnych i platformie
- uczestnictwo w dyskusjach na forum dyskusyjnym
- wykonanie zadan on-line

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o ukoniczeniu kursu z uwzglednieniem
tematyki i czasu trwania formy doskonalenia.

Ewaluacja.

Ankieta ewaluacyjna na zakonczenie kursu.



