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#0garniam zycie - zaproszenie na inauguracje.

2024-10-16

Szanowni Panstwo Dyrektorzy Szkot Samorzadowych i Placowek,

w imieniu Pana Aleksandra Miszalskiego Prezydenta Miasta Krakowa serdecznie zapraszam na
uroczysta inauguracje tegorocznej edycji miejskiego projektu #0Ogarniam zycie, ktéra odbedzie
sie

28 pazZdziernika o godz. 9.00 w Teatrze Ludowym, 8:30 rejestracja Uczestnikow.

Ciesze sie, ze razem mozemy uczestniczy¢ w niezwykle waznej misji, w dziataniach, ktére
powstaty w odpowiedzi na sygnaty zwigzane z pogarszajgca sie kondycja psychiczng mtodych
ludzi. Ma stuzy¢ promocji postaw dbatosci o zdrowie psychiczne i fizyczne mtodziezy oraz
wspiera¢ w podejmowaniu dziatahh wzmacniajgcych Ich wewnetrzny potencjat. Dzi$ projekt
stanowi zapewne najwiekszg w miescie platforme dziatah podejmowanych w réznych obszarach
zycia mtodych ludzi, a majacych na celu m.in. niedopuszczenie do jednostki chorobowej jaka
jest depresja i tym samym minimalizowanie podejmowanych préb samobdjczych.

W trakcie spotkania zostanie przedstawiona ogélna koncepcja dziatah przewidzianych do
realizacji w tegorocznej edycji.

Aby przyblizy¢ nasza dziatalnosci w tym zakresie przedstawiam link majowego
#Qgarniamzycie... biegiem - 2024 (youtube.com) oraz zdjecia.

Bardzo licze na Pahstwa niezawodne przybycie i aktywny udziat.
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