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Spotkajmy sie ze soba! - cykl prelekcji dotyczacych zdrowia
psychicznego

2024-05-27

Arena Krakow S.A. zaprasza na organizowane w tym roku po raz pierwszy cztery bezptatne wydarzenia z
zakresu zdrowia psychicznego, samoswiadomosci i rozwoju, ktore beda miaty forme warsztatéw i paneli
skierowanych do szerokiego grona odbiorcéw. Szczegéty w komunikacie.

~Spotkajmy sie ze sobga!” to projekt na ktéry ztoza sie cztery wydarzenia z zakresu zdrowia
psychicznego, samoswiadomosci i rozwoju, ktére bedg miaty forme warsztatéw i paneli
skierowanych do szerokiego grona odbiorcéw - wstep na spotkania w kawiarni Arena Coffee w
Matej Hali TAURON Areny Krakéw bedzie darmowy. Kazde z wydarzen bedzie poruszato wazny i
bardzo aktualny problem, dotyczacy m.in. choréb ze spectrum autyzmu, zagadnien leku i
strachu, emocji, codziennego stresu, aktywnego wspierania osoby w kryzysie zyciowym czy
zagadnienia zwigzane z przemocg psychiczng w zwigzkach z osobami z zaburzeniem
osobowosci: psychopatia i narcyzm.

Kazde zagadnienie zostanie przedstawione i poprowadzone przez specjaliste w danej tematyce:
psychologa, psychoterapeute czy pedagoga, ktérzy na co dziehn w swoich gabinetach pomagaja
osobom w potrzebie. Zgromadzona publicznos¢ bedzie mogta aktywnie zadawac pytania tak, by
wszystkie spotkania byty jak najbardziej efektywne dla zainteresowanych.

Zakres omawianych zagadnieh oraz format wydarzenia wpisuje sie w prowadzong przez Wydziat
Edukacji Urzedu Miasta Krakowa kampanie #0Ogarniam zycie.

HARMONOGRAM SPOTKAN

e 6 czerwca 2024 r., godz. 18.00, ,,Autyzm. Bliski daleki swiat”

Spotkanie zaprosi uczestnikéw do prawdziwego Swiata autyzmu, pozwoli sie zapoznac i oswoic z
roznymi wymiarami spectrum. Wiedza, ktérg podzieli sie prowadzgca ma przede wszystkim
odczarowac tajemnice autyzmu, pokazac jego prawdziwe oblicza, wyposazy¢ w narzedzia do
rozumienia istoty neuroréznorodnosci.

Prowadzgca: Monika Szubrycht - z wyksztatcenia polonistka, dziennikarka i neurologopedka.
Autorka cyklu reportazy i wywiaddéw , Autyzm. Bliski daleki swiat”, wywiadu rzeki z dr Monika
Wasilewska ,Jak by¢ szczesliwym dorostym bez szczesliwego dziecinstwa” oraz ksigzki
.Szczesliwe i silne dziecko. Jak uchroni¢ dzieci przed kryzysami psychicznymi”.
Wspobtzatozycielka Fundacji Po Mojemu. Wspierajgca Fundacje Atypowa. Wspétpracuje z
serwisami: Hello Zdrowie i Kobieta.rp.pl. Prowadzi wyktady i szkolenia dotyczace spektrum
autyzmu. Obecnie pracuje nad ksigzka o kobietach w spektrum autyzmu.

e 13 czerwca 2024 r., godz. 18.00, ,,Lek MI NIE straszny”

Otwarte warsztaty pedagogiczne, majgce na celu przyblizenie przyczyn strachéw i lekéw, z
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jakimi mierza sie w dzisiejszych czasach dzieci i mtodziez, jak je rozpoznac, ocenic ich
zagrozenie i skutecznie sobie z nimi radzi¢. Na spotkaniu dowiemy sie wspdlnie:

dlaczego strach i lek to nie to samo?

co jest denerwujgcego w stresie?

czy Internet straszy?

co fobie majg wspélnego z dinozaurami?
kiedy strach staje sie naszym przyjacielem?
kto lubi sie bac?

dlaczego boimy sie emoc;ji?

Prowadzacy: tukasz Gotabek - pedagog, psychoterapeuta w trakcie szkolenia, pracujgcy na co
dzien jako wychowawca w oddziale interwencyjnym domu dziecka. Specjalista prowadzgcy w
zaciszu gabinetu indywidualne poradnictwo dla dzieci i rodzicéw, a takze prelegent warsztatéw
skierowanych do uczniéw, ich rodzicéw oraz nauczycieli.

e 20 czerwca 2024 r., godz. 18.00, ,Narcyz / Psychopata. Kto jest kim i co to
oznacza.”

Warsztat psychologiczny przyblizajgcy i porzadkujacy temat zaburzen osobowosci: narcyzmu i
psychopatii. W sposéb zrozumiaty, ale zgodny z badaniami i najnowszg literaturg przedmiotu,
przyblizy zakres wiedzy na temat tego:

e kim jest psychopata? / kim narcyz? - i dlaczego to tak bardzo sie miesza?

¢ dlaczego ,kazda relacja to transakcja”- czyli wyznaczniki i fazy cyklu narcystycznej i
psychopatycznej przemocy

e technik manipulacji narcystycznej i psychopatycznej w zwigzku

¢ dlaczego pytanie: ,Z jakiego powodu w tym tkwisz? Zostaw go.” - to najgorsze, co
mozna powiedzie¢ ofierze narcyza i psychopaty?

e skutki narcystycznej i psychopatycznej przemocy, jak sobie z nimi poradzi¢

¢ jak wspierac siebie lub osobe, ktéra ma w swoim doswiadczeniu relacje z narcyzem lub
psychopata.

Prowadzgca: Matgorzata Frankowska - psycholog, specjalnos¢ kliniczna, interwent kryzysowy w
trakcie szkolenia. Pracuje z kobietami, ktére doswiadczyty lub doswiadczajg przemocy
psychicznej, pomaga zrozumied doswiadczenie cyklu narcystycznej i psychopatycznej
przemocy, jego etapow i skutkdéw psychologicznych. Wspiera na drodze w odbudowaniu siebie i
zyskaniu samoswiadomosci. Ukonczyta kursy (z certyfikatem i zaswiadczeniem MEN) z zakresu:
psychotraumatologii, psychoonkologii praktycznej, terapii: Skoncentrowana na rozwigzaniach,
terapii zajeciowej, terapii schematéw, terapia poznawczo-behawioralnej, wstepu do suicydologii
i zarzadzania zasobami ludzkimi.

e 27 czerwca 2024 r., godz. 18.00, ,,Depresja, kryzys, PTSD- jak sie odnalez¢?”
Spotkanie bedzie miato charakter wywiadu otwartego i poruszy tematyke depresji, kryzysu

zyciowego oraz zagadnien zwigzanych z PTSD. Porozmawiamy o tym, jakie sg psychologiczne
objawy i wyznaczniki, co mozemy w kazdej z tych sytuacji zrobi¢ sami dla siebie, lub dla osoby,
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ktéra potrzebuje naszej pomocy. Dlaczego czesto depresja jest mylona z PTSD i co to dla nas
oznacza.

Prowadzenie: Matgorzata Frankowska

Informacje o wydarzeniach znajdziecie na stronie www.tauronarenakrakow.pl
Katarzyna Fiedorowicz-Razmus

Rzecznik Prasowy Areny Krakéw S.A.

tel. 668 181 433
katarzyna.fiedorowicz@arenakrakow.pl
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