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Zapobieganie zachowaniom samobdjczym - bezptatne certyfikowane
szkolenia

2024-10-08

Stowarzyszenie Polskie Towarzystwo Suicydologiczne z zespotem Projektu Zycie Warte Jest Rozmowy,
zaprasza na szkolenia skierowane do nauczycieli i szkolnych specjalistow. [AKTUALIZACJA]

AKTUALIZACJA [08.10.2024]: na stronie https://zwjr.pl/aktualnosci pojawity sie kolejne
terminy szkolen skierowanych do nauczycieli i szkolnych specjalistéw dot. zapobiegania
zachowaniom samobéjczym, ktére odbeds sie:

¢ 24.10.2024 r.;
e 25.10.2024 r.;
e 29.10.2024 .

Serdecznie zapraszamy na bezptatne szkolenia online skierowane do nauczycieli i szkolnych
specjalistow. Po szkoleniu uczestnicy otrzymujag certyfikaty. Szkolenia realizowane sg w ramach
Krajowego Programu Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym.

Szkolenia realizowane sg w ramach zadania: Opracowanie (przy udziale suicydologéw i
specjalistéw zdrowia publicznego), aktualizacja, upowszechnianie i monitorowanie wdrazania
standardéw postepowania w przypadku ryzyka zachowah samobdjczych skierowanych do
adekwatnych grup oséb i instytucji, m.in. stuzby zdrowia, pomocy spotecznej, kadry
pedagogicznej, rodzicéw, stuzb mundurowych, mediéw i oséb duchownych.

Szkolenia dla nauczycieli:

e 13.06.2024, 13.00-18.00, platforma ClickMeeting - Rola nauczycieli w zapobieganiu
zachowaniom samobéjczym wsréd dzieci i mtodziezy

Opis szkolenia: Szkolenie ma na celu zapoznanie nauczycieli ze standardami postepowania
dotyczacymi wspierania uczniéw w kryzysie samobdjczym, po prébie samobdjczej oraz w
obliczu $mierci samobdjczej w spotecznosci szkolnej. Podczas szkolenia uczestnicy dowiedzg
sie, jakie symptomy moga wskazywac na obecnos¢ kryzyséw samobdjczych u dzieci i
mtodziezy, jakie dziatania interwencyjne mozna realizowa¢ w odpowiedzi na podejrzenie
kryzyséw samobdjczych u mtodych oséb oraz jakie dziatania postwencyjne sg niezbedne w
sytuacji préb samobdjczych lub samobdjstw ucznidw.

Prowadzacy: Pani Matgorzata tuba - Psycholog, psychoterapeuta poznawczo-behawioralny,
trener. W ramach wtasnej firmy , To Be” (2be.edu.pl) podpowiada psychologom, pedagogom
szkolnym, nauczycielom, opiekunom i wychowawcom, jak pracowac¢ z dzie¢mi i mtodziezg,
doswiadczajacymi kryzyséw psychicznych. Prowadzi warsztaty umiejetnosci psychospotecznych
dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Jest certyfikowanym suicydologiem oraz cztonkiem zespotu
roboczego ds. prewencji samobodjstw i depresji przy Radzie do Spraw Zdrowia Publicznego w
Ministerstwie Zdrowia. W ramach tej dziatalnosci wspéttworzy i opiniuje programy
profilaktyczne zachowah samobdjczych i depresji. Publikuje artykuty o terapeutycznej pracy z
dzie¢mi i mtodziezg oraz rozwoju osobistym w ,,Gtosie Pedagogicznym”, ,,.Swiecie Probleméw”,
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~Remedium”. Prowadzi zajecia na Akademii Pedagogiki Specjalnej. Jest ekspertem Biura ds.
Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Link do rejestracji.

Szkolenia dla specjalistéow szkolnych:

e 08.06.2024, 9.00-14.00, platforma ClickMeeting - Rola szkolnych specjalistéw w
zapobieganiu zachowaniom samobéjczym wsréd dzieci i mtodziezy

Opis szkolenia: Celem szkolenia jest dostarczenie wiedzy na temat standardéw postepowania
dotyczacych wspierania uczniéw i uczennic w kryzysie samobdjczym, po prébie samobdjcze;j
oraz po Smierci samobdjczej w spotecznosci szkolnej. Uczestnicy poznajg skale zjawiska i
uwarunkowah zachowan samobdjczych wsréd mtodych osdb, w takze ich sygnatéw
ostrzegawczych. Szkolni specjalisci poznajg sposoby szacowania ryzyka samobdjstwa ucznia lub
uczennicy, a takze bedg mieli mozliwos¢ doskonalenia umiejetnosci rozmowy z mtodg osobg w
kryzysie samobdjczym, po prébie samobdjczej oraz mierzaca sie ze Smiercia samobojczg w
spotecznosci szkolnej. Oméwiona zostanie rola dostosowan procesu edukacyjnego do
indywidualnych potrzeb uczniéw mierzacych sie z myslami samobéjczymi, a uczestnicy beda
mieli mozliwos¢ stworzenia planéw pomocy dla uczniéw po prébie samobdjczej. Na szkoleniu
zaprezentowany zostanie réwniez pozaszkolny system wsparcia ucznia i jego opiekundéw
prawnych w sytuacji kryzysu samobdjczego.

Prowadzacy: Pani Lucyna Kicinska - koordynator strefy pomocy www.zwijr.pl, suicydolog.
Terapeuta narracyjny, absolwentka Instytutu Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji UW,
specjalnos¢ wychowanie resocjalizujgce, posiada uprawnienia pedagogiczne. Ukonczyta
pierwszy poziom Studium Terapii Narracyjnej zorganizowany przez Centre for Narrative Practice
z Manchesteru. Umiejetnosci trenerskie zdobyta podczas rocznego kursu ,, Prowadzenie
warsztatéw i treningdw w oparciu o proces grupowy”. Ukohczyta liczne treningi i warsztaty
tematyczne. Od 15 lat jest zwigzana z organizacjami specjalizujgcymi sie w pomocy
telefonicznej i online osobom w trudnych sytuacjach zyciowych. Ostatnie 11 lat odpowiadata za
dziatanie Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111. Wspéitpracuje z uczelniami
Wyzszymi, organizacjami pozarzgdowymi, osrodkami badawczymi oraz wydawnictwami. Jest
cztonkiem prezydium Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego oraz Zespotu Roboczego ds.
prewencji samobdjstw i depresji przy Radzie ds. Zdrowia Publicznego.

Link do rejestraciji.
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