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W dniach 10.01.2024 oraz 29.02.2024 klasa 7a ze Szkoty Podstawowej nr.34 w Krakowie
wzieta udziat w akcji #0GARNIAMZYCIE, ktéra odbyta sie w Centrum Uzaleznief oraz w Muzeum
Miasta Krakowa. Celem tych warsztatéw byto inspirowanie mtodziezy do podejmowania
wartosciowych aktywnosci, a takze uchroni¢ m.in. przed ryzykiem popadniecia w uzaleznienia
oraz w inne problemy.

Pierwszym miejscem, do ktérego sie udaliSmy byto Centrum Uzaleznien. Miejsce to uswiadamia
nas o problemach zawigzanymi z uzaleznieniami w naszym spoteczenhstwie. Przed wejsciem do
budynku atmosfera w klasie byta gorgca, kazdy z nas nie mdégt sie doczekac wziecia udziatu w
wspdlnej przygodzie. Po dotarciu na miejsce, od razu przywitata nas Pani i zaprowadzita nas
tam, gdzie wszystko miato sie dziac. Warsztaty byty podzielona na trzy etapy: integracje,
rozmowe o uzaleznieniach i konsekwencjach wynikajacych z nich, a takze prace w grupach. Gdy
pierwsza czesc instruktazu mineta, nastgpita krotka przerwa. Po pauzie przybyta pora na debate
o uzaleznieniach. Uwazam ze Pani prowadzgca warsztaty, Swietnie przedstawita nam
zagadnienia zwigzane z przyczynami popadania w uzaleznienia oraz o tym jakie skutki
wyhnikaja z nich.

Trzecim i zarazem ostatnim etapem zaje¢ byto wymyslenie przyjaciela z jakims$ natogiem. Kazda
z grup miata inny pomyst na przedstawienie zadania, co otworzyto nam oczy na rézne sytuacje,
w ktérych cztowiek moze sie znalez¢.

Drugim przystankiem naszej fascynujacej podrézy byto Muzeum Miasta Krakowa, znajdujgce sie
przy Rynku Gtéwnym. Juz w srodku lokacji poznaliSmy bardzo mitg obstuge i rozpoczeliSmy
nasza przygode. Przez catg wyprawe nie byto ani chwili nudy. To tez dlatego, ze przewodnik,
ktéry nas oprowadzat, Swietnie przedstawit historie Krakowa oraz sposéb jego budowy. Na
koncu czesci muzealnej udaliSmy sie do pokoju zabaw, w ktérym kazda z czterech grup
uktadata z klockéw czes¢ Rynku Krakowskiego.

Akcja #OGARNIAMZYCIE miata na celu uéwiadomienia nas o problemach jak i historii
dzisiejszego spoteczenstwa. Te warsztaty ukazaty nam, jak nalezy traktowac siebie, swéj
organizm, a takze ludzi, ktérzy nas otaczaja.
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