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U nas w szkole projekt rozpoczetySmy od przygotowan polegajacych na zbadaniu srodowiska
naszych uczniéw i dowiedzeniu sie, co stanowi nasz gtéwny problem, aby dopasowac nasze
dziatania do potrzeb naszych réowiesnikéw. W tym celu przeprowadzitySmy anonimowa,
dobrowolng ankiete, ktéra pokazata nam, ze Nowodworczycy najwiekszy problem maja z
wszechobecnym stresem. Pomogto nam to w zaplanowaniu nastepnych dziatan jakimi byty
warsztaty prowadzone przez ucznidw i uczennice naszej szkoty dla nich samych. Nasz zespét
opracowat scenariusze warsztatéw, ktére potem przedstawitySmy ochotnikom z poszczegdinych
klas. Te osoby p6zniej przeprowadzity je w klasach w trakcie zorganizowanego przez nas
Tygodnia Zdrowia Psychicznego. Uczniowie mogli dowiedziec sie o symptomach stresu, a takze
poznac rézne metody radzenia sobie z nim. W trakcie tego tygodnia odbyty sie rowniez wyktady
na temat substancji psychoaktywnych oraz spotkanie z przedstawicielami zgrupowania
Anonimowych Alkoholikéw, a uczniowie dostali od nas piteczki antystresowe z logiem szkoty.
Dziatania spotkaty sie z pozytywnym odbiorem wsréd ucznidow oraz licznymi dyskusjami.
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