
Zaproszenie na webinar z cyklu "Odporność psychiczna" realizowany w

ramach Programu "Ty decydujesz jak reagujesz"
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Webinarium realizowane w ramach Programu „Ty decydujesz jak reagujesz” – wzmacnianie odporności

psychicznej i zapobieganie agresji rówieśniczej wśród dzieci i młodzieży w województwie małopolskim w

roku szkolnym 2023/2024.

Szanowni Państwo!

Zapraszamy serdecznie na kolejny webinar z cyklu "Odporność psychiczna" realizowany w

ramach Programu "Ty decydujesz jak reagujesz". Tym razem wspólnie z ekspertkami

porozmawiamy o dziecięcych lękach. Dowiemy się o tym, czego boją się dzieci na różnych

etapach rozwoju, kiedy strach przestaje być normą oraz jak wspierać dziecko w radzeniu sobie z

lękiem. W trakcie webinaru będzie można zadawać pytania naszym ekspertkom ale jeżeli już

dziś macie Państwo jakieś pytania/sugestie to prosimy przesyłać je na adres: 

tydecydujesz@babinski.pl

Naszymi ekspertkami będą:

Barbara Choroniewska – psycholog, w trakcie studiów podyplomowych w Szkole Psychoterapii

Poznawczo-Behawioralnej Uniwersytetu SWPS. Członek Polskiego Towarzystwa Terapii

Poznawczo-Behawioralnej (PTTPB). Kierownik Oddziału dziennego  dla Osób w Spektrum

Autyzmu (Effatha). Trener w ramach realizacji programu „Ty decydujesz jak reagujesz” w trzech

dotychczasowych edycjach. Asystentka koordynatora merytorycznego Programu "Ty decydujesz

jak reagujesz".

Martyna Sznir-Rojek. Psycholog, psychoterapeutka poznawczo-behawioralna. Pracuje z dziećmi,

młodzieżą oraz osobami dorosłymi. Doświadczenie zawodowe zdobywała pracując w Ośrodku

dla osób z Autyzmem Effatha, Klinice Psychoterapii  Uniwersytetu SWPS oraz w gabinecie

psychoterapii Terapeutikon. W program zaangażowana jako trener od dwóch edycji.

Zapraszamy 21 listopada na godz. 18:00 - webinar prowadzony będzie na platformie Zoom -

wystarczy wejść przez wskazany niżej link:

https://zoom.us/j/95173945308?pwd=Zmw0RDkwK3k1UDd3V3VNMmpFRVFmQT09

Zapraszamy serdecznie !!!

Webinarium realizowane w ramach Programu „Ty decydujesz jak reagujesz” –

wzmacnianie odporności psychicznej i zapobieganie agresji rówieśniczej wśród dzieci i

młodzieży w województwie małopolskim w roku szkolnym 2023/2024.

Program realizowany jest ze środków finansowych Województwa Małopolskiego.
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