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Rusza nabér do konkursu #0garniam zycie z liderem ...realizowanego w ramach kampanii #0GARNIAM
ZYCIE dla klas:

Il i lll Liceum Ogdlnoksztatcacego,
klas I1-1IV Technikum,

klas 1 i Il Szkét Branzowych | Stopnia

Szanowni Panstwo

Dyrektorki i Dyrektorzy szkét ponadpodstawowych,

Z inicjatywy Pana Jacka Majchrowskiego Prezydenta Miasta Krakowa kontynuujemy w Gminie
Miejskiej Krakéw kampanie #0Ogarniam zycie. Kampania ma stuzy¢ promocji postaw dbatosci o
swoje zdrowie - gtdwnie psychiczne, ale tez fizyczne oraz podejmowania przez mtodych ludzi
dziatah wzmacniajgcych ich wewnetrzne zasoby. Ubiegtoroczne projekty realizowane we
wspotpracy z miejskimi instytucjami i spétkami Miasta Krakowa pomogty uczniom zyskac
inspiracje do realizacji wtasnych inicjatyw dotyczgcych zdrowia psychicznego, srodowiska
réwiesniczego i szkolnego, dzieki ktérym mogli skuteczniej przeciwstawia¢ sie pokusom
zwigzanym z substancjami psychoaktywnymi oraz zachowaniom destruktywnym.

Zesztoroczny pilotaz adresowany do ucznidw klas VII okazat sie duzym sukcesem i cieszyt sie
ogromnym zainteresowaniem krakowskich szkét.

W biezgcym roku szkolnym propozycje do wziecia udziatu w projekcie konkursowym kierujemy
do ucznidéw klas Ili lll iceum Ogélnoksztatcgcego, klas Il - IV technikum, klas | i Il szkét
branzowych | stopnia.

Uczestnicy konkursu zostang wytonieni w procesie rekrutacji. Ich zadaniem bedzie
przygotowanie i realizacja dziatan, ktére opierajg sie o wiedze i umiejetnosci zdobyte podczas
szkolen prowadzonych przez partneréw projektu oraz opracowanie modelu pracy profilaktycznej
na terenie swojej szkoty.

Udziat Panstwa szkoty w projekcie bedzie wymagat:
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- ztozenia deklaracji uczestnictwa w projekcie,

- wskazania piecioosobowego zespotu koordynacyjnego wytonionego sposréd uczniéw klas Il i Il
liceum ogdlnoksztatcgcego, klas Il - IV technikum, klas | i Il szkét branzowych | stopnia,

- wskazania Nauczyciela - Opiekuna, ktory bedzie wspierat i monitorowat uczniéw w realizacji
zadan,

- przekazanie dokumentacji rekrutacyjnej do organizatora w postaci podpisanych wydrukdéw
oraz drogg elektroniczng na adres organizatora.

Realizacja projektu na terenie szkoty powinna opierad sie na wspétpracy

miedzy uczniami. Uczestnicy beda koncentrowac sie na problematyce czynnikéw chronigcych
zdrowie i sprzyjajgcych budowaniu zasobéw wewnetrznych, analizie i wykorzystaniu informacji
pozyskanych w trakcie warsztatéw. Efekty uzyskane w dziataniach projektowych powinny by¢
zaprezentowane spotecznosci szkolnej. Wszystkie prezentacje bedg braty udziat w konkursie, w
ktérym przewidziano nagrody dla uczniéw i Nauczyciela - Opiekuna.

Zainteresowane projektem szkoty proszone s o ztozenie deklaracji uczestnictwa na
adres ogarniamzycie@poradnia2krakow.pl
z wykorzystaniem zatgczonego druku - termin: do 20 listopada 2023 r.

#OGARNIAM ZYCIE
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