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Zaproszenie dla Szkoét Podstawowych Miasta Krakowa, uczestniczacych
wczesniej w projekcie #0GARNIAM ZYCIE

2023-10-25

Rusza nabér do kolejnej edycji #0GARNIAM ZYCIE dla Szkét Podstawowych Miasta Krakowa, bedacych
uczestnikami ubiegtorocznej edycji projektu.

Szanowni Panstwo,
Dyrektorki i Dyrektorzy szkét podstawowych!

Z inicjatywy Pana Jacka Majchrowskiego Prezydenta Miasta Krakowa kontynuujemy w Gminie
Miejskiej Krakéw kampanie #OGARNIAM ZYCIE. Kampania ma stuzy¢ promocji postaw dbatosci o
zdrowie psychiczne i fizyczne mtodziezy oraz wspiera¢ w podejmowaniu dziatan
wzmacniajacych ich wewnetrzny potencjat. Ubiegtoroczny projekt realizowany we wspétpracy z
miejskimi instytucjami i spétkami Miasta Krakowa stat sie inspiracjg dla uczniéw do realizacji
witasnych inicjatyw dotyczacych czynnikéw chronigcych zdrowie psychiczne i fizyczne.

Pilotaz okazat sie duzym sukcesem i cieszyt sie Pahstwa ogromnym zainteresowaniem. Widzimy
potrzebe i koniecznos¢ promocji dziatah zachecajgcych do swiadomego i zdrowego stylu zycia
oraz korzystania z zasobéw Srodowiska zewnetrznego wzmacniajgcych dobrostan mtodego
cztowieka.

Zapraszamy do kontynuowania zatozen kampanii w konkursie #0GARNIAM ZYCIE Z...
dla szkét, ktore juz uczestniczyty w dziataniach pilotazowych.

Podejmowane dziatania skierowane sg do uczennic i ucznidéw szkét ambasadordw projektu. Bedg
one realizowane jako projekty partnerskie, przy wspélnym zaangazowaniu min. dwéch szkét
podstawowych. Dobér szkét wspdtpracujgcych ze sobag bedzie sie odbywat na zasadzie
losowania.

Dziatania projektowe szkét zaktadajg udziat partnera lokalnego - szkoty samodzielnie wskazuja
partnera. Partnerem moze by¢, np. lokalny przedsiebiorca, instytucja.

Efekt wspétpracy powinien by¢ skierowany do Srodowiska lokalnego, w ktérym funkcjonujg
szkoty.

Udziat Panstwa szkoty w projekcie bedzie wymagat:

- ztozenia deklaracji uczestnictwa w projekcie. Po ztozeniu deklaracji uczestnictwa w projekcie
otrzymacie Panstwo drogg elektroniczng dokumentacje rekrutacyjna.

- wskazania jednej klasy VIl lub VII, ktéra bedzie realizatorem projektu
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- wytonienia zespotu koordynacyjnego na terenie szkoty w sktad, ktérego wchodzg uczniowie i
nauczyciele

- podpisane dokumenty rekrutacyjne (oryginaty wraz z zatgcznikami) nalezy przekazac do
organizatora

- wersje elektroniczna ww. dokumentdéw prosze o przekazanie na adres e-mail organizatora:
ogarniamzycie@poradnia2krakow.pl

Realizacja projektu powinna opierac sie na wspétpracy i wspétdziataniu uczniéw obydwu
zaangazowanych szkét. Uczestnicy bedg koncentrowad sie na budowaniu pozytywnego klimatu
szkoty i spotecznosci lokalnej jako czynnika chronigcego zdrowie psychiczne i sprzyjajacego
budowaniu zasobéw wewnetrznych.

Uczestnicy dokonajg analizy i wykorzystajg informacje pozyskane w trakcie wizyt w instytucji
partnerskiej.

Wspdlnie wypracowane efekty uzyskane w dziataniach projektowych powinny by¢
zaprezentowane spotecznosci szkolnej oraz srodowisku lokalnemu.

Wszystkie prezentacje beda braty udziat w konkursie, w ktérym przewidziano nagrody dla
Uczniéw i Nauczycieli - Opiekundw.

Prosimy o ztozenie deklaracji uczestnictwa na adres: ogarniamzycie@poradnia2krakow.pl
z wykorzystaniem zatgczonego druku - termin: do 6 listopada 2023 r.

#OGARNIAM ZYCIE

Tel: +48797016981
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