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Europejski Dzien Sportu Szkolnego - Krakéw dotaczyt do swieta ruchu!
2023-09-18

29 wrzesnia 2023 roku, wraz z jednostkami edukacyjnymi z catej Europy i ze Swiata, bedziemy
celebrowad Europejski Dzien Sportu Szkolnego. Celem tej inicjatywy jest promocja aktywnosci fizycznej i
zdrowego stylu zycia wsréd ucznidéw.

Szanowni Panstwo,

z ogromng radoscia pragniemy przekazac, ze nasze miasto dotaczyto do miedzynarodowej
inicjatywy pn. Europejski Dzierh Sportu Szkolnego (European School Sport Day - ESSD).

To wyjatkowe Swieto ruchu stanowi nieodtgczng czes¢ Europejskiego Tygodnia Sportu,
realizowanego pod hastem #BeActive (badz aktywny).

Ideg ESSD jest celebracja i promocja aktywnosci fizycznej wsréd uczniow. 29 wrzesnia 2023
roku odbedzie sie dziewigta juz edycja tego wielkiego Swieta ruchu, ktére w Polsce koordynuje
Fundacja V4Sport.

Serdecznie zapraszamy Panstwa do podjecia wyzwania Europejskiego Dnia Sportu Szkolnego i
wigczenia sie do tego miedzynarodowego Swieta ruchu.

Jak mozna dotaczyc do ESSD w trzech prostych krokach?

1. Zarejestrujcie swojg szkote, wybrang klase lub przedszkole, wypetniajgc krétki formularz
(najpdzniej do 26 wrzesnia);

2. Zaplanujcie minimum 120 minut dowolnej aktywnosci fizycznej lub skorzystajcie z
gotowej propozycji Akademii Krokieta i Lamy dla klas I-lll szkét podstawowych oraz
przedszkoli i Swietujcie 29 wrzesnia z catg jednostka. W tym roku po raz pierwszy
materiaty zostang przygotowane w jezyku angielskim i beda z nich korzystaty szkoty z
catej Europy. Na RUCHOWY PLAN LEKC]JI pn. Active Lessons Plan sktada sie zestaw
czterech filméw oraz ruchowa karta pracy, w ktérych jak co roku zostang potaczone
dobra zabawa z ruchem i nauka. Materiaty bedg dostepne online.

3. Wypetnijcie krétki raport online po zakonczonym wydarzeniu i zdobadzcie certyfikat dla
siebie, swojej jednostki i dzieci!

Razem podejmijmy wysitek, aby nasze polskie szkoty rozbtysty
aktywnoscia i ruchem!

Szczegodtowe informacje dostepne sg na Facebook’owym profilu #ESSD.
Serdecznie zachecamy do wtgczenia sie i Swietowania w duchu sportowej przygody!

Z powazaniem,
Fundacja V4Sport, koordynator wydarzenia w Polsce
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