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Szkolenia oraz warsztaty promujace zdrowie fizyczne i psychiczne w
ramach realizacji kampanii miejskiej Krakow w formie

2023-05-26

Zapraszamy!!!

Szanowni Panstwo Nauczyciele

w tym petniacy funkcje kierownicze,

mam przyjemnosc¢ zaprosi¢ wszystkich zainteresowanych zatrudnionych w szkotach i
placowkach prowadzonych przez Gmine Miejskg Krakéw, na bezptatne szkolenia oraz
warsztaty promujgce zdrowie fizyczne i psychiczne.

Dzieki Pahstwa zaangazowaniu po raz kolejny wtgczamy sie wspdlnie w miejskg kampanie
Krakéw w formie, ktéra wychodzac naprzeciw oczekiwaniom mieszkancéw, zacheca do
spedzania wolnego czasu miedzy innymi poprzez korzystanie z atutéw miejskiej infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej.

Jednym z niezwykle istotnych elementéw partycypacji w tym projekcie jest udziat w
dedykowanych temu projektowi szkoleniach. W tej edycji - biorgc pod uwage Pahstwa
oczekiwania proponuje jako priorytetowe tematy takie jak: nieustajgca walka ze stresem,
napieciem oraz przecigzeniem spowodowanym prowadzeniem lekcji w sposéb
zdalny.Przedstawiam zatem aktualng propozycje szkoleniowa przygotowang w taki sposdéb, aby
wiedza jakg beda mogli Pahstwo zdoby¢ pozwolita udoskonali¢ dotychczasowe dziatania, a
takze zainspirowa¢ do nowych inicjatyw czy metod wykorzystywanych w pracy z uczniem.

W ramach szkoleh dowiedzg sie Panstwo jak przeciwdziata¢ wypaleniu zawodowemu, jak dbac o
swoje ciato wykorzystujgc wskazania dietetyczne oraz techniki relaksacyjne, jak prowadzi¢
rozmowy z uczniami bedacymi w kryzysie psychicznym oraz jak skutecznie ich motywowac¢ do
podjecia aktywnosci intelektualnych i fizycznych.

Szkolenia odbedg sie w czerwcu 2023 r. i we wrzesniu 2023 r. w formie stacjonarnej i
on-line.

Liczba miejsc jest ograniczona. Aby wzig¢ udziat w wybranym szkoleniu nalezy wypetni¢ karte
zgtoszenia i przestac¢ jg na adres e-mail: kursy@taxus.edu.pl.

O przyjeciu na wybrany termin szkolenia decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Osoby zakwalifikowane
otrzymajg potwierdzenie drogq elektroniczng od koordynatoréw firmy TAXUS Centrum Szkolen
oraz link z instrukcja logowania na wydarzenie.

W zataczniku przekazuje:


https://portaledukacyjny.krakow.pl/zalacznik/420405
https://portaledukacyjny.krakow.pl/zalacznik/420405
http://kursy@taxus.edu.pl/
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-szczegdtowy harmonogram szkolen

- karte zgtoszenia.

Z wyrazami szacunku,
Anna Domanska

Dyrektor Wydziatu Edukacji
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