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Dziatania w ramach programu #0garniam zycie:

0. Reklamowanie szkolnych kétek zainteresowan w celu wskazania uczniom atrakcyjnych i
pozytecznych sposobdéw spedzania wolnego czasu. Uczniowie klasy 7 wykonali plakaty
do kazdego z koétek, ktére dziata na terenie naszej szkoty. Sami stali sie ‘zywg reklamg’ i
ogtaszali oferty podczas przerw, ale takze w poszczegdlnych klasach nalekcjach, aby
kazdy na pewno mdgt zapoznac sie z propozycjami. Ta forma zachecania do udziatu w
zajeciach dodatkowych bardzo sie wszystkim spodobata.

0. Klasa 7 skorzystata z lekcji o zdrowym odzywianiu, ktérg przeprowadzita pani psycholog.
W kolejnym tygodniu podczas godziny wychowawczej, uczniowie sami wykonywali
drugie Sniadanie, ktére potem mogliSmy wspdlnie celebrowad. Byto to potgczenie
wykorzystania swojej wiedzy w praktyce, nauka zdrowych nawykodw, ale przede
wszystkim Swietny sposdb na integracje zespotu klasowego.

0. PoprosiliSmy chetne osoby o zaprezentowanie nam swoich pasji, zainteresowan oraz
sposobdw na atrakcyjne wypetnianie swojego czasu. Uczniowie mogli przygotowac to w
formie plakatu lub prezentacji multimedialnej. Przedstawiali to przed swoim zespotem
klasowym, a potem plakaty zostaty umieszczone na szkolnych korytarzach, a
prezentacje multimedialne na stronie www szkoty.

0. StworzyliSmy gazetke, ktéra informuje ucznidéw, nauczycieli oraz rodzicéw o programie
oraz planowanych akcjach. OplakatowaliSmy szkote, rozdaliSmy gazetki.

0. WykorzystaliSmy takze inne okazje, by rozszerza¢ swiadomos¢ ucznidéw w réznych
dziedzinach. ldealng okazjg byt Swiatowy Dzieh Zespotu Downa, ktéry przypada 21
marca. W wybranych klasach odbyta sie pogadanka o tym, czym jest Zespét Downa.
Wykonywalismy kolorowe skarpetki, ktére sg symbolem tego dnia. Przez uczniéw klasy
7a przygotowana zostata gazetka informacyjna oraz zostaty powieszone plakaty
informacyjne. Miato to wydzwiek informacyjny ale byto takze dobrg okazjg do nauki
tolerancji wobec innych osdéb.

0. Organizowanie dla poszczegdlnych klas wyjazdéw o charakterze sportowym: na basen,
na lodowisko, wycieczki rowerowe. Pozwala to dzieciom zapoznac sie z kolejnymi
dyscyplinami sportowymi, integruje grupe i wskazuje kolejne, alternatywne dla telefonu
czy komputera, sposoby spedzania wolnego czasu.

0. Kohcem kwietnia zostata zorganizowana wycieczka w Beskid Wyspowy z przewodnikiem
PTTK. Wzieto w niej udziat 43 ucznidow z naszej szkoty. Oprécz wysitku fizycznego, jaki
uczniowie musieli wtozy¢ w zdobycie szczytéw, byty zabawy integracyjne na sSwiezym
powietrzu w przepieknym krajobrazie oraz spora dawka ciekawie przemycanej wiedzy
na temat fauny i flory danego regionu, wierzen oraz legend lokalnych. Kolejna
wycieczka jest planowana na 27 maja.

0. ZorganizowaliSmy spotkania z ciekawymi ludZzmi dla uczniéw wszystkich klas naszej
szkoty: byli to podrdéznicy, sportowiec oraz rekordzista Swiata w speedcubbingu.

0. Klasy 6sme naszej szkoty uczestniczyty w spotkaniu z Policjantem, ktéry ttumaczyt im
prawne konsekwencje nieodpowiedzialnych zachowanh. Jestesmy przekonani, ze cztowiek
ogarniajacy swoje zycie jest Swiadomy reperkusji swoich zachowan.

0. W klasie 7 odbyta sie lekcja na temat funkcjonowania oséb z niepetnosprawnosciami.
Chcac poszerzy¢ zakres tematyki zwigzanej z instytucjg, z ktérg wspétpracujemy w
ramach projektu - Zarzad Drég Miasta Krakowa, podczas lekcji szczegdlnie pochylilismy
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sie nad tematem zwigzanym z poruszaniem sie 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Omoéwiono utrudnienia, z jakimi na co dzieh zmagaja sie osoby niewidome, niestyszace
lub poruszajace sie na wdézku inwalidzkim. Uczniowie zastanawiali sie nad
udogodnieniami w infrastrukturze miast i projektowaniu budynkéw, tak by
minimalizowad bariery w poruszaniu sie. Nastepnie, uczniowie wraz z nauczycielem
techniki, stworzyli projekty przedstawiajgce budynek szkoty dostosowany dla 0sdéb z
réznymi niepetnosprawnosciami.

0. Klasy 4-6 dostaty zadanie na zakohczenie programu, aby napisa¢ wiersze oraz zrobic
plakaty do wybranego zagadnienia rozszerzajgcego temat akcji.
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