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18.04.2023 r. w ramach kampanii #0garniam Zycie odbyty sie w naszej szkole warsztaty pt.
Madry nastolatek zorganizowane przez Miejskie Centrum Profilaktyki i Uzaleznieh. W
warsztatach wzieta udziat klasa 7c. Warsztaty trwaty 3 godziny lekcyjne i poprowadzili je pani
Ania i pan Piotr.

Na poczatku specjalisci zaproponowali kilka zabaw integracyjnych, ktére bardzo spodobaty sie
mtodziezy. Nastepnie przeprowadzona zostata dyskusja na temat zachowah ryzykownych
wsrdd nastolatkéw. W dalszej czesci oméwione zostaty czynniki ochronne, tzw. ,ochraniacze”.
Na ostatniej godzinie lekcyjnej uczniowie zostali podzieleni na grupy. Kazda grupa musiata
stworzy¢ plakat nastolatka, opisac jego zainteresowania, zachowania zagrazajgce jego zdrowiu
lub zyciu oraz zachowania ochronne. Pod koniec warsztatéw kazda grupa zaprezentowata swdj
plakat na forum klasy. Ostatnim punktem warsztatéw byto wypetnienie anonimowych ankiet dla
celéw statystycznych. Dziekujemy prowadzacym za ciekawe warsztaty i za wspdlnie spedzony
czas.
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