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Szkota Podstawowa nr 132 im. Sw. Benedykta z Nursji - warsztaty
profilaktyczne pt. ,Madry nastolatek”

2023-04-26

14 kwietnia 2023 roku w Szkole Podstawowej nr 132 im. sw. Benedykta z Nursji odbyty sie
warsztaty pt.: "Madry nastolatek”.

Warsztaty przeprowadzili pracownicy Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien.

Przez 3 godziny lekcyjne uczniowie siédmej klasy wzieli udziat w réznorakich ¢wiczeniach
i dyskusjach.

Najpierw integrowali sie i budowali zespét. Sprzyjaty temu gry, takie jak: , Kto tak jak ja...” czy
»,Dyrygent”.

Nastepnie uczniowie wraz z prowadzacymi rozmawiali o tym, czym sg ryzykowne zachowania, a
takze dlaczego ludzie sie na nie decyduja. Na tym nie poprzestali, bo zaczeli drgzy¢ temat,
szukajgc odpowiedzi na pytanie, ,Jak mozna sie ustrzec/ ochroni¢ przed ryzykownymi
zachowaniami?”

Kolejnym ¢wiczeniem byto stworzenie persony. Uczniowie podzieleni na 3 grupy nadali imie
(Matylda, Gucio i Borys), a takze musieli wskazad, jakie ryzykowne zachowania prezentowat ich
bohater.

Cwiczenie ,,Méj bohater”, jak i poprzedzajace je aktywnoéci byty dynamiczne i konkretne.
Bardzo spodobaty sie naszym uczniom.

Ostatnim etapem byto omoéwienie wszystkich prac.
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