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#WARSZTATY Z MIEJSKIM CENTRUM PROFILAKTYKI UZALEZNIEN W KLASIE 7

Celem warsztatéw byto dostarczenie aktualnych informacji na temat czynnikéw chronigcych z
obszaru umiejetnosci spotecznych, rozwijanie zasobéw osobistych oraz niwelowanie czynnikéw
ryzyka jako przeciwdziatania uzaleznieniom.

To co moze chronié¢ nas w szkole to:

poczucie przynaleznosci do szkoty,

pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli,

wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemne;j
pomocy(interwencja rowiesnicza),

e wzmochienia pozytywne i rozpoznawania wtasnych osiggnie¢;

To co moze nas chroni¢ w srodowisku:

e zaangazowanie w konstruktywng, ciekawg dziatalnos¢ (dostep do klubéw
mtodziezowych, klubéw sportowych, wolontariat),

e przyjazne sgsiedztwo (dostep do osrodkdéw rekreacji, parkéw, placéw zabaw, klubdw,
poradni, osrodkéw interwencji kryzysowej),

e obecnos¢ wspierajgcych, dorostych.
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