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#OGARNIAM ZYCIE BO... jestem madrym nastolatkiem!

Jako Ambasadorzy programu #0garniam zycie, 15 marca 2023 roku przyjeliSmy w swoje
szkolne progi specjalistow

z Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznieh. Szkolenie prowadzili pani Anna oraz pan Piotr.
Spotkanie ,,Madry nastolatek” trwato 3 godziny lekcyjne i skorzystato z niego 18 uczniéw z
naszej klasy. Byty zabawy, ktére wprowadzity rozluznienie i byty elementem integracji oraz
wiekszego otwarcia sie na siebie, a takze rozmowy, praca w grupach

i burza mdézgéw. Prowadzacy przeprowadzili z uczniami dyskusje na temat tego czym sg
zachowania ryzykowne, jakie zachowania ryzykowne spotykamy najczesciej oraz co moze do
nich prowadzi¢. Kolejnym elementem byto wymienianie wszelkich dziatan, ktére mogg nas
ochroni¢ przed uwiktaniem sie w takie zachowania.

Po szkoleniu 26 stycznia bez problemu wymienialiSmy wszelkie ,,ochraniacze”, ktére moga
pomdéc nam samym oraz osobom z naszego otoczenia. Gtdwnym zadaniem byty warsztaty
twoércze w 4-5 osobowych grupach zatytutowane: ,,Méj bohater”. Tworzylismy fikcyjny portret
osoby, ktéra uwiktata sie w zachowania ryzykowne. MieliSmy tez wymieni¢ te zachowania,
napisac co do nich mogto doprowadzi¢ oraz podac konkretne, mozliwe rozwigzania oraz
»ochraniacze”, ktére mogtyby ustrzec naszego bohatera przed popadnieciem w ktopoty czy
uzaleznienia. Praca byta bardzo twércza, a kazdy z nas wyciggnat z niej wiele pomystéw, ktore
w trudnej sytuacji mégtby wykorzystac.

Dziekujemy za pozytecznie spedzony czas!
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