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IMPREZA BIEGOWA ,,#0GARNIAM ZYCIE... BIEGIEM” - 26 MAJA 2023 R.
NA KRAKOWSKICH BLONIACH

2023-04-12

»Bieganie, to ten czas kiedy negatywne emocje znikaja, a w ich miejsce pojawia sie szczescie.”

Uprawianie sportu wptywa pozytywnie nie tylko na naszg kondycje fizyczng, lecz takze sprawia,
ze czujemy sie szczesliwsi. Na tg korzys¢ wptywajg produkcja endorfin i redukcja stresu.
Ponadto uczuciu szczescia sprzyja osigganie zamierzonych celéw i ciggty rozwdj, ktére przy
aktywnosci fizycznej sg nieuniknione.

Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy oraz Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Krakowa zapraszajg
do udziatu w imprezie biegowej pn. ,,#OGARNIAM ZYCIE... BIEGIEM”, ktéra odbedzie sie
w dniu 26 maja 2023 r. o godz. 10.00 na krakowskich Btoniach.

Adresatami wydarzenia sa krakowskie szkoty podstawowe zakwalifikowane do
pilotazowego projektu miejskiego ,,OGARNIAM ZYCIE”, ktdrego celem jest wzmacnianie
kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy.

Wydarzenie finansowe jest ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw. Szczegdtowe informacje oraz
warunki uczestnictwa znajdujg sie w Regulaminie.
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