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»Edukacja do poéznej dorostosci"- przystapienie do programu
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W programie ,,Edukacja do péZnej dorostosci” chodzi o to, aby uczniowie dowiedzieli sie w czasie
szkolnych zajeé, co decyduje o zdrowym starzeniu sie oraz jak nalezy zy¢ aby sobie stworzy¢ warunki do
diugiego zycia w dobrostanie.

Szanowni Panstwo
Dyrektorzy szkot

Bardzo serdecznie prosze o rozwazenie mozliwosci zdobywania przez kierowang przez Pahstwa
szkote certyfikatu ,Szkoty tgczacej pokolenia”, co wigze sie z podjeciem decyzji o przystgpieniu
do programu , Edukacja do pdzZnej dorostosci”.

Celem programu jest oswojenie uczniéw ze staroscig i procesem starzenia sie. Ow proces
dotyczy kazdego, wszak starzenie sie rozpoczyna sie w momencie narodzin. W okresie péznej
dorostosci / tak psychologia rozwojowa okresla staros¢ / owoce tego procesu staja sie jednak
szczegdlnie widoczne, czasem dokuczliwe.

W programie , Edukacja do pdznej dorostosci” chodzi o to, aby uczniowie dowiedzieli sie w
czasie szkolnych zaje¢, co decyduje o zdrowym starzeniu sie oraz jak nalezy zy¢ aby sobie
stworzy¢ warunki do dtugiego zycia w dobrostanie.

Z drugiej strony, tworzac warunki do integracji pokoleh powinni Panstwo uwrazliwi¢ mtodych
uczestnikédw programu na potrzeby o0séb starszych, poméc zrozumied trudnosci zycia w
starosci, nauczy¢ ciekawego sposobu spedzania czasu z przedstawicielami innej generacji, a
takze stworzy¢ warunki do podziwiania przedstawicieli starszego pokolenia.

To wszystko bedzie dobrym przygotowaniem do przysztego zycia obecnych uczniéw. Zycia w
kraju, w ktérym co trzecia osoba bedzie miata powyzej 60 lat, w ktérym na rynku pracy obecni
uczniowie bedg musieli wspotpracowac z seniorami i w ktérym zgodnie z prawem beda
zobowigzani do opieki nad swoimi sedziwymi rodzicami.

W zwigzku z powyzszym warto podja¢ trud realizacji programu. Moga Panstwo liczy¢ na moja
pomoc i pomoc Referatu ds. Senioréw w Wydziale Polityki Spotecznej i Zdrowia. Dla nauczycieli
szkot, ktére zgtosza ched realizacji programu przeprowadzimy szkolenia i konferencje.
Szczegdtowe warunki jego realizacji oraz scenariusze lekcji znajdg Panstwo na stronie
https://dlaseniora.krakow.pl .

Uprzejmie informuje, ze niebawem nastgpi ogtoszenie VIII edycji konkursu ,Dziatajmy Razem”,
w ktérym dwukrotny udziat jest warunkiem sine qua non zdobycia certyfikatu.

Informuje takze, ze Pani Krystyna Matyska zostata upowazniona przez Urzad Miasta Krakowa do
podejmowania z Panstwem rozmdw na temat programu oraz do udzielania informacji i pomocy.

Z wyrazami szacunku,


https://dlaseniora.krakow.pl
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