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Szkota Podstawowa nr 134 im. Stanistawa Lema - aktywnos¢ w ramach
projektu
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Kronika ogarniania zycia w Szkole Podstawowej nr 134 w Krakowie
STYCZEN 2023

Uczniowie klasy 7a: Milena, Mateusz i Michat wzieli udziat w warsztatach przygotowujgcych ich
do roli koordynatoréw tego projektu w szkole.

UMIEM POMOC SOBIE | INNYM ,
Przedstawiciele naszego Samorzadu wzieli udziat w 31 Finale Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. Naszych wolontariuszy spotka¢ mozna byto w okolicy Rynku i Borku Fateckiego.

DBAM O SWOJE ZDROWIE, TAKZE PSYCHICZNE

Trzeci poniedziatek stycznia uznawany jest za najbardziej przygnebiajacy dziehn w roku, tak
zwany Blue Monday. Aby przeciwstawi¢ sie tej opinii, ambasadorzy #OGARNIAM ZYCIE wraz z
6smoklasistami z Samorzgdu uczniowskiego zorganizowali Dzieh Koloru. Uczniowie przyszli do
szkoty ubrani wyjgtkowo barwnie i wesoto! Klasa 7 zdecydowata sie na kolor pomarahczowy
radosny i dobrze widoczny!

LUTY 2023

KULTURA, MUZYKA, TANIEC...

15 lutego odbyta sie dyskoteka karnawatowa zorganizowana przez Samorzgd uczniowski wraz
z koordynatorami #OGARNIAM ZYCIE Mileng, Mateuszem i Michatem. Oprécz wybranych przez
klasy utworéw muzycznych, dwa razy wybrzmiata melodia do tahca belgijskiego, ktéry cieszy
sie

ogromng popularnoscig. Obowigzywaty stroje karnawatowe, wiec mozna byto zatanczy¢ z
bohaterkami i bohaterami bajek i filméw. W zabawie wziety udziat Smerfetki, Harry Po[]]er,
WiedZminka, Czerwony Kapturek, Muszkieter i wiele innych barwnych (a niekiedy mrocznych)
postaci. Kazda klasa przygotowata pyszne przekaski. Najwiekszg popularnoscig cieszyty sie
domowe wypieki.

CENIE SOBIE ZNACZENIE WIEZI PRZYJACIELSKICH

13 i 14 lutego Samorzad uczniowski zorganizowat poczte walentynkowg. Kazdy kto chciat, mégt
napisac kartke do osoby, ktérg darzy sympatia. Liczba walentynek przerosta nasze najsmielsze
oczekiwania. Listonosze walentynkowi z klasy 7 mieli petne rece roboty....

MARZEC 2023
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DOCENIAMY ZNACZENIE SPORTU | REKREAC]I

1i2 marca 2023 odbyty sie w naszej szkole XI Miedzyszkolne Mistrzostwa Dzielnicy X w pitce
recznej dziewczat i chtopcoéw. Wsréd zawodniczek i zawodnikéw znalezli sie przedstawicie
Samorzadu uczniowskiego i duza reprezentacja klasy ambasadora #O0GARNIAM ZYCIE. Cata
spotecznos¢ szkolna kibicowata z wielkim zaangazowaniem.

CHCE WIEDZIEC | UFAM NAUCE

Uczniowie klasy 7 i przedstawiciele Samorzadu wraz z nauczycielami przygotowali dzieh otwarty
dla przysztych uczniéw. 8 marca od godziny 17.00 zapraszali mtodsze kolezanki i kolegéw do
przedmiotowych krain. Przyszli uczniowie mieli okazje skorzysta¢ z mikroskopu, teleskopu oraz
obserwowac dziatanie réznych praw fizyki. Przygotowanie atrakcji wymagato wielkiego
zaangazowania naszych uczniow.

DBAM O BALANS MIEDZY ON A OFF

W marcu w naszej szkole zorganizowali$my konkurs profilaktyczny - ,Zyje zdrowo, natogom
moéwie NIE”.

Celem konkursu byto: podniesienie Swiadomosci dzieci i mtodziezy dotyczgcej zagrozen, jakie
niosg ze sobg wszelkie uzaleznienia i zachowania ryzykowne, zwrécenie uwagi na zachowania
alternatywne wobec uzywek, promocja zdrowego stylu zycia, trzezwosci i abstynencji przez
upowszechnianie wzoréw i postaw prozdrowotnych, rozwijanie i pobudzanie wyobrazni
plastycznej, filmowej oraz kreatywnosci twérczej dzieci i mtodziezy.

Na konkurs naptyneto wiele ciekawych, pomystowych i twérczych materiatéw w postaci filmoéw
i prac plastycznych.

PRAKTYKUJE TOLERANCJE | SZACUNEK DO CZtOWIEKA

21 marca byt w naszej szkole dniem solidarnosci z osobami z zespotem Downa, Symbolem byty
kolorowe skarpetki. W pierwszy dzien wiosny cieszyliSmy sie jej nadejsciem, ale takze
rozmawialiSmy na lekcjach o réznorodnosci i indywidualnosci.

Tego dnia wzieliSmy tez udziat w Dniu Kapelusza. Byto kolorowo i wesoto. Najwspanialsze
kapelusze to byty te, ktoére uczniowie wykonali samodzielnie.

MAM PASJE | ZAINTERESOWANIA

Klasa 7a bardzo aktywnie wzieta udziat w Dniu Tolkiena, ktéry odbyt sie 24 marca, wszystkie
fantastyczne stwory byty mile widziane w progach naszej szkoty. Co ich do nas sprowadzito?
Najpierw test wiedzy o ,,Hobbicie” autorstwa J.R.R. Tolkiena, z ktérym w pocie czota zmagaty sie
klasy 7 i 8. Nastepnie jeden ze szkolnych korytarzy zamienit sie w wybieg, na ktérym odbyt sie
pokaz mody ze Srédziemia. Uczniowie klas 4-7 przebrali sie za postaci z dziet Tolkiena,
moglismy

zatem podziwia¢ elfy, smoki, czarodziei czy... hobbita jadgcego na koniu. Hobbitem jadacym na
koniu byfa Milena, nasza koordynatorka projektu #OGARNIAM ZYCIE.

20 kwietnia 2023 roku odbyto sie w naszej szkole kolejne Spotkanie z Mistrzem Sportu:
zdobywcag K2 i Broad Peak, Radostawem Wozniakiem. DowiedzieliSmy sie nie tylko, jak to jest
zdoby¢ oSmiotysiecznik, ale i co mozna jes¢ podczas wysokogdrskich wypraw, a nawet jak
korzysta sie wtedy z toalety. Nasz gos¢ zaprezentowat swéj namiot oraz sprzet, ktéry
towarzyszy mu na lodowcach. I, jak sie okazato, dobrze, ze miat przy sobie kask, bo zasypalismy
go... gradem pytan.
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Spotkanie wpisato sie znakomicie w realizowany przez nas miejski projekt edukacyjny
#OGARNIAM ZYCIE, BO, ktére to hasto dokohczylismy dzi$ "Warto by¢ na szczycie". Radostaw
Wozniak otrzymat w prezencie nasz identyfikator oraz ksigzke Stanistawa Lema z dedykacja.
WyraziliSmy nadzieje, ze identyfikator bedzie towarzyszyt himalaiscie w zdobyciu kolejnego
osmiotysiecznika. Ciekawe, ktéry to bedzie?

21 kwietnia - Dzieh Kreatywnosci i Innowacji, Dzieh Ziemi

W pigtek 21 kwietnia 2023 klasa 7a w ramach projektu #0OGARNIAMZYCIE zorganizowata dla
ucznioéw klas 4-6 Dzien Kreatywnosci i Innowacji potgczony z Dniem Ziemi. Wzieto w nim udziat
145 uczestnikéw, ktérzy zostali podzieleni na 3 grupy wiekowe. Uczennice i uczniowie zostali
zaproszeni do sali gimnastycznej, gdzie siédmoklasisci przygotowali dla nich osiem konkurencji
z réoznych dziedzin. Uczniowie wykonywali r6znorodne zadania sprawnosciowe oraz wymagajgce
wiedzy i doswiadczenia.

Zadania sprawnosciowe polegaty na wykonaniu prostych ¢wiczen gimnastycznych, biegu,
przeskokéw, slalomu, trafieniu pitkg do bramki lub kosza. Nie zabrakio réwniez aktywnej
rozrywki. Grupa siédmoklasistek przygotowata stanowisko z muzyka, do ktérej nalezato
zatanhczy¢, zaspiewad lub zaprezentowad umiejetnos¢ krecenia hula-hop.

Wiedza mozna byto sie wykazac na stanowisku poswieconemu cyberprzemocy, gdzie uczniowie
uktadali hasta zwigzane z uzaleznieniem od mediéw spotecznosciowych i gier, netykietg,
hejtem, niebezpieczehstwami w sieci.

Popularnoscia cieszyto sie stanowisko, na ktérym sprawdzana byta umiejetnos¢ udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej. Uczniowie przygotowali 3 podkategorie - pozycja
bezpieczna (wykonywana na kolezance lub koledze), reanimacja (wykonywana na manekinie)
oraz znajomosc¢ zawartosci apteczki i wykonywanie opatrunkéw.

Na stanowisku geograficznym uczestnicy losowali zadania za pomocg rzutu kostka piankowa.
Pytania byty dos¢ trudne, ale wiekszos$¢ sobie z nimi doskonale poradzita.

O Dniu Ziemi przypominato stanowisko recyklingu. Uczestnicy otrzymywali zestaw
réznorodnych smieci i jak najszybciej mieli dopasowac je do odpowiednich koszy na odpady.
Duze kolejki tworzyty sie do stanowiska szachowego, gdzie mistrzowie tej gry z klasy 7a
rozgrywali mini partie z mtodszymi kolezankami i kolegami, wyjasniajac zasady gry.
Najwiekszg trudnos¢ sprawito dzieciom zadanie rozpoznawania smakéw. Nie kazdy potrafit
odrézni¢ smak ogdrka od papryki albo cytryny od ananasa. Tym bardziej, ze prowadzace
siddmoklasistki w pewnym momencie zaczety taczy¢ owoce z warzywami i odgadniecie, co sie
wtasnie gryzie, nie byto tatwe.

Za kazde prawidtowo wykonane zadanie uczestnicy otrzymywali pieczatki, ktére na karcie
odpowiedzi uktadaty sie z wyraz OGARNIAM. Po wykonaniu wszystkich zadan uczniowie wrzucili
karty do urny, a koordynatorzy projektu: Milena, Mateusz i Michat wylosowali po jednym
szczesliwcu z kazdej grupy wiekowej. Nagrodami byty bardzo atrakcyjne gry planszowe.
Zwyciezcy obiecali, ze te gry nie beda stuzyty tylko im, ale wezmga je na zielong szkote lub
przyniosg do szkoty.

Imprezie #0GARNIAM ZYCIE w naszej szkole towarzyszyta atmosfera radoéci i zaciekawienia.
Rywalizacja nie zdominowata tego dnia. Uczniowie wspierali sie i pomagali swoim kolegom i
kolezankom wykona¢ zadania i zebra¢ wszystkie pieczatki na karte zaliczeh.

Klasa 7a Swietnie wywigzata sie z powierzonego zadania. Z wielkim zaangazowaniem przeszta
proces obejmujacy ,burze mézgéw”, jak mamy ogarniac to zycie w naszej szkole, analize
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pomystéw, wytonienie najlepszych propozycji, przygotowanie potrzebnych do zadah materiatéw
i wreszcie samo przeprowadzenie konkurséw. Wszyscy prowadzgcy wyrézniali sie réwniez
strojem, byli ubrani na zielono i mieli znaczki #0GARNIAM ZYCIE na koszulkach.

Jeste$my dumni, ze mogli$my uczestniczy¢ w pilotazowym projekcie #0GARNIAM ZYCIE. Przed
nami jeszcze bieg 26 maja, z czego sie bardzo cieszymy!
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