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17 marca 2023 roku w ramach projektu kampanii #0garniam Zycie w Szkole Podstawowej
nr 142 im Tadeusza Kosciuszki odbyty sie warsztaty profilaktyczne pt. ,,Madry
Nastolatek”.

W warsztatach uczestniczyta klasa 7 wraz z nauczycielem koordynatorem kampanii. Zajecia
przeprowadzone zostaty przez specjalistow Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznieh w
Krakowie.

Trzygodzinne warsztaty rozpoczety sie od zapoznania sie i przedstawienia oraz zawarcia
kontraktu miedzy uczniami
a prowadzacymi .

Nastepnie odbyty sie zabawy integracyjne:, Listy gohcze” ,,Miasto $pi” i ,,Anioty i Ludzie”

Po tej rozgrzewce rozpoczeta sie rozmowa o zachowaniach ryzykownych i
niebezpieczenstwach, z jakimi dzisiejsza mtodziez ma do czynienia. Odbyta sie tez dyskusja na
temat tego, co mtody cztowiek moze zrobi¢, aby sie przed tym wszystkim ochronic¢ o tzw.
OCHRANIACZACH oraz kto moze mu w tym pomac i do kogo moze sie z tym problemem
zgtosic.

Nastepnie klasa dostata zadanie gtéwne o nazwie ,,Mdj bohater”. Uczniowie mieli narysowac

......

Nastepnie trzeba byto zaproponowacd w jaki sposéb za pomocg omdéwionych wczesdniej
»ochraniaczy” mogg jej pomoc w zwalczaniu tego zachowania.

Kazda grupa poprawnie wykonata zadanie i umiata wskaza¢ przynajmniej jeden , ochraniacz”,
ktéry wedtug nich byt najbardziej kluczowy i zasadniczy.

Na zakonczenie odbyto sie podsumowanie zaje¢, wypetnienie ankiety oraz pozegnanie.

Teraz z niecierpliwoscig uczniowie czekajg na wizyte w instytucji Kolejowym Klubie
Kajakowym!!!
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