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Szkota Podstawowa nr 92 im. Bohateréw Westerplatte - warsztaty
profilaktyczne pt. "Madry nastolatek”
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15 marca 2023 roku w Szkole Podstawowej nr 92 im. Bohateréw Westerplatte w Krakowie
odbyty sie warsztaty profilaktyczne ,,Madry nastolatek”, realizowane w ramach programu
#0OGARNIAM ZYCIE. W szkoleniu wzieto udziat 18 uczniéw z klasy 7. Warsztaty trwaty trzy
godziny lekcyjne, podczas ktérych uczestnicy zaangazowali sie w zabawy integracyjne takie jak:
,Kto tak samo jak ja”, ,Cebula” oraz , Aniot”. Za pomocg , burzy mézgdéw"” zostata
przeprowadzona dyskusja na temat zachowan ryzykownych wséréd mtodziezy, a takze zagrozen
Z nimi zwigzanych.

W dalszej czesci w czteroosobowych grupach uczniowie wypisali, a nastepnie wspdlnie z
trenerami oméwili czynniki ochronne, tzw. ,,OCHRANIACZE". W czasie warsztatéw zostato
zrealizowane ¢wiczenie gtéwne ,M6j bohater”,

w ktérym zadaniem uczniéw byto narysowanie anonimowej postaci, bedacej ich réwiesnikiem, u
ktérej wystgpito jedno wybrane zachowanie ryzykowne. Kolejnym etapem zadania, byto
znalezienie przez grupy mozliwych form pomocy, z ktérych mogtaby skorzystac¢ opisana w
zadaniu osoba. Osobami prowadzgcymi warsztaty byty Paulina Filipiak- Piwko i Justyna Krcil.

Klasa 7 z zaangazowaniem realizowata zadania i aktywnie uczestniczyta w dyskusji. Uczniowie
w ramach dalszej czesci projektu majg w planach wyjscie do Krakowskiego Biura
Festiwalowego.

Uczniowie klasy 7 b Szkoty Podstawowej nr 92 w Miejskim Centrum Profilaktyki Uzaleznien.

15 marca 2023 roku klasa 7b wraz z panig Pauling Famulskg i panig Anng Kwiatkowska udata
sie na warsztaty

do Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznieh w ramach udziatu w projekcie #ogarniam zycie.
MCPU to skrét od nazwy Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie, ktére znajduje
sie na ul. Rozrywki 1. Jest ono odpowiedzialne za monitorowanie, rozlicznie i sprawozdawczos$¢
zadah w zakresie terapii uzaleznien, udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystepujg
problemy uzaleznieh od substancji psychoaktywnych oraz behawioralnych, a takze pomocy
psychospotecznej i prawnej. Pomagaja ludziom tworzac grupy takie jak AA" (anonimowi
alkoholicy) i prowadzg zajecia profilaktyczne dla mtodziezy (uzaleznienia) oraz jak postepowac,
gdy w naszym otoczeniu pojawi sie osoba z natogiem.

Na warsztatach prowadzacy przeprowadzili z nami zabawy integracyjne i rozmowe na temat
»ochraniaczy”, ktére majg na celu uswiadomic nas, jak postepowa¢, aby zapobiec
uzaleznieniom, depresji, innym zrachowaniom ryzykownym

i pokazali najlepsze rozwigzania dla naszych probleméw. ZostaliSmy podzieleni na grupy, zeby
wspdlnie stworzy¢ swojg wtasng postac (réwiesnika), borykajgca sie z ciezka sytuacja w jej
zyciu. Naszym zadaniem byto przedstawienie postaci, oméwienie jej problemu, a nastepnie
podanie propozycji wczesniej wspomnianych ,ochraniaczy” do jej sytuacji, czyli, co powinna
zrobi¢, gdzie sie udacd, a jakich zachowan powinna unika¢. Okazuje sie, ze ochraniacze to -
posiadanie pasji, rozwijanie zainteresowan, spotkania z réwiesnikami i cztonkami rodzin, czas na
odpoczynek, zdrowe zywienie, dzielenie sie swoimi problemami, udziat w réznych
przedsiewzieciach sportowych i kulturowych.
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