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Szkota Podstawowa nr 88 im. S. Zeromskiego - warsztat ,,Madry
nastolatek”
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02.03.2023 roku odbyt sie warsztat ,Madry nastolatek” w ramach kampanii #0GARNIAM ZYCIE w Szkole
Podstawowej nr 88 im. S. Zeromskiego. Warsztat prowadzit Piotr Machulski oraz Igor Bak.

W szkoleniu uczestniczyto 19 uczniéw, wychowawca oraz ttumacz dla uczniow z Ukrainy.
Warsztat trwat 3 godziny lekcyjne.

¢ na pierwszej godzinie odbyto sie zapoznanie z klasa i przedstawienie (rundka wstepna),
stworzenie kontraktu. Zabawy integracyjne, ktére miaty miejsce to: , Kto tak samo jak
ja?”, ,Cebula” oraz ,33".

¢ na drugiej godzinie rozpoczeta sie dyskusja na temat czynnikéw oraz zachowah
ryzykownych. Uczniowie wykazali znajomos$¢ takowych.

Nastepnie klasa zapytana o to, co moze powodowac pojawianie sie takich postaw wykazata
znajomos¢ nastepujacych czynnikdéw - np. zte towarzystwo, zty stan ekonomiczny, zaburzenia
psychiczne. Klasa zostata rowniez zapytana o wiedze na temat zachowan chronigcych, czyli tzw.
»ochraniaczy”. Uczniowie wykazali sie znajomoscig takich zachowan (np. wizyta u psychologa
szkolnego, rozmowa z rodzicem, hobby). Byli w stanie przenies¢ znaczenie ochraniaczy
wystepujacych w sportach (tu: ochraniacze na kolana) na zachowania chronigce w kontekscie
analogii. Nastepnie na kartkach, w 3-osobowych grupach, uczestnicy szkolenia mieli za zadanie
wypisac te zachowania zagrazajace, ktére zapamietali lub tez chcieliby doda¢, a nastepnie
wskazac jakie czynniki ochronne moga pomadc w przeciwdziataniu i pojawianiu sie takich
zachowan.

Po omdéwieniu zadania klasa rozpoczeta ¢wiczenie gtéwne, czyli: ,M6j bohater”. Podzielona na 5
grup miata stworzy¢ postac¢ w ich wieku, nadac jej imie, opisac jej zainteresowania oraz z jakim
zachowaniem ryzykownym sie zmaga i jakie zachowania ochronne mogg jej poméc w
zwalczaniu tego zachowania. Klasa wykonata zadanie, prace zostaty oméwione. Nastepnie po
kolei kazda osoba wymieniata jeden , ochraniacz”, ktéry w jej ocenie wydawat sie najbardziej
znaczacy i potrzebny. Na koniec odbyto sie podsumowanie zaje¢, ankiety oraz pozegnanie.
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