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17 lutego 2023 roku w Szkole Podstawowej nr 144 im. Bohateréw Wrzesnia 1939 na

os. Bohateréw Wrzeénia 13 w ramach Kampanii #0garniam Zycie odbyty sie warsztaty
profilaktyczne pt. ,,Madry nastolatek”. W szkoleniu wzieto udziat 23 uczniow klasy 7b. Osobami
prowadzgcymi warsztaty byty Anna Jagoda-Cach oraz Paulina Filipiak-Piwko.

Warsztaty trwaty trzy godziny lekcyjne, uczniowie wzieli udziat w ¢wiczeniach o charakterze
integracyjnym takich jak , Kto tak samo jak ja” oraz ,Szeregi”. Nastepnie zostat oméwiony
temat zachowah ryzykownych, ktére mogg pojawiac sie u uczniéw w tym wieku. Trenerzy wraz
z uczniami omowili temat czynnikéw chronigcych czyli tzw. ,,ochraniaczy”. Uczniowie

w mniejszych grupach starali sie znalez¢ jak najwiecej czynnikéw chronigcych, ktére mozna
wzmacnia¢ wsrod dzieci i mtodziezy. W ¢wiczeniu ,Méj bohater” uczniowie stworzyli piec
fikcyjnych postaci, ktére mogty byc ich rowiesnikami i u ktérych pojawito sie wybrane
zachowanie ryzykowne. Uczniowie z klasy 7b skupili sie na temacie substancji psychoaktywnych
takich jak: papierosy, alkohol i narkotyki. Nastepnie mtodziez wraz z trenerami szukata
mozliwych form pomocy, 0sdéb i instytucji, do ktérych mégtby sie zwréci¢ po pomoc ich bohater.

Klasa 7 b byta bardzo aktywna w czasie warsztatéw, chetnie uczestniczyli w proponowanych im
¢wiczeniach. Uczniowie pogtebili swojg wiedze dotyczacg czynnikdw chronigcych, ktérg beda
mogli wykorzystac¢ w stworzeniu projektu po wizycie w wylosowanej wczesniej jednostce lub
spotce miejskiej.
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