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Drodzy Rodzice/Opiekunowie
Uczennic i Uczniow

Klas Ambasadoréw Projektu Miejskiego #0GARNIAM ZYCIE

niezwykle rzadko przedstawiciele Gminy Miejskiej Krakéw jako Organu Prowadzacego szkoty
samorzadowe korzystajg z mozliwosci komunikowania sie z Pahstwem poprzez dziennik
elektroniczny. Robia to w szczegdlnych sytuacjach i z waznych powodow.

Nie mam najmniejszych watpliwosci, ze sprawa, z ktorg sie dzisiaj do Panstwa zwracam
wypetnia i jedno i drugie wskazanie.

Niemal codziennie docieraja do nas informacje o zwiekszajgcej sie skali depresji wsréd dzieci i
mtodziezy i zjawisko to dotyczy coraz mtodszej grupy wiekowej. Coraz gtosniej tez o prébach
samobdjczych - niestety czesto skutecznych. W zastraszajgcym tempie stabnie kondycja
psychiczna uczniéw, a dzieje sie tak miedzy innymi dlatego, ze do probleméw
charakterystycznych dla wieku dojrzewania, z jakimi na przyktad mierzyli sie nasi rodzice czy
my sami, doszty - niezwykle obcigzajace mtody organizm - wydarzenia zwigzane ze Swiatowa
pandemig, kryzysem klimatycznym czy wojng za nasza wschodnig granicg. Jakby tego byto
mato, mamy tez do czynienia z zapascig psychiatrii dzieciecej.

W obecnej sytuacji, w ktérej mtodzi ludzie coraz gorzej radza sobie z otaczajacg ich
rzeczywistoscia, a ciezar z ktérym sie zmagajg okreslajg czesto jako nie do zniesienia,
lokowanie wszystkich nadziei w realizacji programéw profilaktyczno-wychowawczych przez
szkoty, wsparciu poradni psychologiczno-pedagogicznych czy psychologu szkolnym moze
okazac sie zdecydowanie niewystarczajace.

Wiasnie dlatego - z inicjatywy Prezydenta Miasta - Krakow, ktéry od lat stara sie podejmowac
dziatania majgce na celu osiggniecie jak najlepszego dobrostanu uczniéw, zaproponowat
dodatkowe ,pospolite ruszenie” - wsparcie dla swoich uczniéw przez jednostki miejskie i
partneréw. | taka jest geneza miejskiej kampanii #OGARNIAM ZYCIE.
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Jej gtbwnym celem jest wzmacnianie kondycji psychicznej uczniéw krakowskich szkét, tak, aby
jak najlepiej radzili oni sobie i teraz i w przysztosci z réznego rodzaju wyzwaniami i problemami.
Jak napisatam tuz po feriach do Panstwa dzieci:” Wiatru nie zmienimy, ale mozemy inaczej
postawi¢ zagle” i to wtasnie zamierzamy zrobi¢, by poméc mtodym ludziom radzi¢ sobie z
wszelkimi sztormami.

W dziataniu projektowym bedzie chodzito nam o jak najbardziej wartoSciowe wypetnienie
czasu, umystéw i emocji mtodych ludzi. O wszelkie oddziatywania, ktére beda w stanie
zminimalizowa¢ wystepowanie zachowah ryzykownych. Obszary, w ktérych chcielibysmy sie
poruszac ilustruje zatgczony plakat programowy projektu. O szczegoétach zostali poinformowani
dyrektorzy szkél oraz nauczyciele - Pedagogiczni Koordynatorzy projektu.

Obecnie jest on w fazie w pilotazu, w ktérym bierze udziat 40 krakowskich szkét
samorzgdowych, zgtoszonych przez Dyrektoréw i wytonionych w procesie rekrutacji. Pilotaz
potrwa do czerwca, a od wrzesnia planowane jest jego rozszerzenie uwzgledniajgce réwniez
szkoty ponadpodstawowe, ktére juz dzis zgtaszajg swoje zainteresowanie udziatem w nim.

W kazdej w tych szkét jedna klasa VIl petni role AMBASADORA PROJEKTU #OGARNIAM ZYCIE,
jesli Pahstwo czytajg te stowa, to znaczy, ze Panstwa dziecko jest uczniem takiej wtasnie
wybranej klasy VII.

Klasa bedzie wspdétpracowata z wylosowang jednostkg miejskg, a ta wspoétpraca bedzie miata
na celu zainspirowanie mtodych ludzi do twérczych dziatah na terenie szkoty w realizacji idei
projektu.

Bardzo chciatabym, abysmy byli w tym projekcie razem z Panhstwem.

Oczywiscie jestem przekonana, ze pomagajg Pahstwo swoim dzieciom ,,0garnia¢ zycie” kazdego
dnia. Wspétpraca jednak zawsze jest wiekszym gwarantem sukcesu niz samotna czasami
wyboista droga.

Rdézne sa tez relacje na linii rodzi¢- dziecko i r6zne wyobrazenia o nich. Specjalisci méwia, ze
jednym z najczesciej popetnianych przez dorostych btedéw jest wykluczanie z géry, ze tego
typu problemy dotycza mojego dziecka albo, ze dziecko nie moze miec probleméw np. dlatego,
ze sie usmiecha.

Nie kazdy problem wymaga scistej terapii, czesto wystarczy rozmowa. Pamietajmy, ze nawet
najbardziej inteligentne dziecko nie ma, bo nie moze mie¢ doswiadczenia, ktére pozwolitoby mu
sobie poradzi¢ z problemem, ktéry jego zdaniem go przerasta. Inteligencja nie blokuje depres;ji i
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nie wyklucza jej. Im wiecej rozmoéw, tym mniejsze ryzyko zagrozenia. Rozmawiajmy wiec z nimi,
nie uciekajmy od trudnych tematéw.

Zwracajmy uwage na symptomy, ktére powinny nas niepokoi¢, nigdy tez nie kierujmy sie
fatszywym wstydem przed skorzystaniem z pomocy specjalistéw. Gra jest wszak o najwyzszg
stawke.

Co powinno wzméc naszg czujnosc?

Nagta zmiana zachowania, apatia rezygnacja z dotychczasowych zainteresowan,
dotychczasowych wiezi kolezehskich, odosobnienie, radykalna zmiana diety, ubioru. By¢ moze
to oznaki poszukiwania swojej tozsamosci, ale powinno niepokoi¢, gdy dziecko idzie w kierunku,
w ktérym zagraza sobie i innym.

Nie dajmy sie tez na dtuzszg mete zwies¢ zdawkowym ,dobrze” na nasze pytanie: jak tam w
szkole? Dowiedzmy sie, co sie za tym , dobrze” kryje. Nie obawiajmy sie réwniez stawiac¢ granic
naszym dzieciom. Mimo, ze dzi$ nie bedzie sie im to podobato, to jednak docelowo pomoze w
ich rozwoju. Pomysimy, jesli my dorosli nie stawiamy im takich granic, to skad nasze
oczekiwanie, ze mtodzi ludzie postawig je sobie sami, ze bedg sie samodyscyplinowac i w ogdle
wiedzie¢ gdzie jest dobro, a co jest ztem.

Sprébujmy sie dowiedzie¢ co dziecko mysli na tematy, ktére dzi$ nurtujg dorostych?

Rozmawiajmy tez z kolezankami i kolegami swojego dziecka. Nadzwyczaj czesto, to wtasnie oni
- przed rodzicami czy nauczycielem - sg powiernikami problemdéw Panhstwa dzieci.

Jeden z mtodych uczestnikéw projektu powiedziat niedawno mediom, ze nie ma nic gorszego niz
obserwowanie swojego réwiesnika w depresji, ze Jego zdaniem czes$¢ mtodziezy sobie z tym
jakos radzi, ale coraz czesciej jest tak, ze mtodzi ludzie muszg z kim$ pogada¢, bo inaczej nie
dadzg sobie rady z tym, co Ich przeraza.

Muszg zatem miec pewnos¢, ze w trudniejszych czy beznadziejnych Ich zdaniem sytuacjach
majg kogos takiego i wolwczas wpuszczajg nas do swojego Swiata.

Tylko tyle i az tyle.
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BadZzmy w tym razem, bo poza gtéwng ideg projektu, warto pamieta¢ - im piekniejsza wiosna
dzisiejszych nastolatkéw, tym pogodniejsza jesien ich rodzicéw.

A w Krakowie...mtody cztowiek dostaje alternatywe, ,ogarnia zycie”, wie jak by¢ ze sobg i
innymi, ma pomyst na siebie i na swojg przysztosc.

Serdecznie Panstwa pozdrawiam
Anna Korfel-)Jasinska

Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa ds. Edukacji, Sportu i Turystyki
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