
Oferta warsztatów: emocje, stres; konferencja o edukacji ekonomicznej.

2023-02-15

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna „Krakowski Ośrodek Terapii” we współpracy z

Małopolskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli zaprasza na bezpłatne szkolenia tematyczne dla

nauczycieli i specjalistów z Gminy Miejskiej Kraków. 

Zapraszamy do zapoznania się z oferta szkoleniową Centrum:

SOS stres cz. I. Emocjonalna pierwsza pomoc. Techniki samouspokojenia i regulacji

emocji

10 lutego 2023 r. (piątek) o godz.: 9:00

 

SOS stres cz. II. Efektywne strategie radzenia sobie ze stresem. Techniki poznawcze,

behawioralne i relaksacyjne

10 lutego 2023 r. (piątek) o godz.: 13:00

 

oraz zapraszamy do udziału w konferencji:

Zmiany w edukacji ekonomicznej dzieci i młodzieży – wyzwania i propozycje

16 lutego 2023 r. (czwartek) o godz.: 15:00

Link do warsztatów - Szkolenia dla nauczycieli - Krakowski Ośrodek Terapii KOT

Wystarczy kliknąć na link z tytułem szkolenia a zostaną Państwo przekierowani do strony, na

której można się zapisać oraz znaleźć więcej informacji o szkoleniu.

Informacje pod numerem telefonu: 12 422 14 49, 513 042 381

Zapraszamy serdecznie!
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