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Webinarium w ramach projektu profilaktycznego "Ty decydujesz jak
reagujesz"

2022-11-22

Czemu on ciagle jest zty? Czemu ona jest ciagle smutna? A moze to normalne? Jak mam reagowac? To
pytania, z ktérymi zderza sie kazdy dorosty w kontakcie z dzieckiem - swoim wtasnym, podopiecznym,

uczniem. Szpital Kliniczny im. dra Babinskiego zaprasza na cykl webinariéw poswieconych odpornosci
psychicznej i jej sktadowym.

Przed nami odcinek pierwszy pt. "(NIE)DOBRE EMOCJE". Bedziemy razem przygladac¢ sie réznym
aspektom emocjonalnosci dzieci i mtodziezy, szczegdlnie tym, ktére widzimy jako wyzwanie w
codziennosci. Podczas spotkania bedzie mozliwos¢ zadania pytania.

Kiedy? 29.11.2022, g. 18:00-19:30

Gdzie? Online

Join Zoom Meeting https://zoom.us/j/93329507972?pwd=c1h5Lytqc313K1dSbzVxUk02eUE3dz09

Meeting ID: 933 2950 7972, Passcode: 884508
Nasze ekspertki:

Agnieszka Fusinska-Korpik - doktor nauk spotecznych, psycholog, psychoterapeuta, w trakcie
specjalizacji z psychologii klinicznej. Pracownik badawczo-dydaktyczny Katedry Psychiatrii
Wydziatu Lekarskiego KAAFM. Kierownik Osrodka Edukacji, Badan i Rozwoju Szpitala Klinicznego
im. dr. J. Babinskiego w Krakowie. Koordynator programoéw profilaktyki zdrowia psychicznego
skierowanych do réznych grup rozwojowych.

Paula Piotrowicz - Psycholog pracujacy na Oddziale Psychiatrycznym Dzieci i Mtodziezy Szpitala
Babinskiego; doswiadczenie zdobyte m.in. w Centrum Dziatanh Profilaktycznych - prowadzenie
warsztatow psycho-edukacyjnych w szkotach podstawowych. W Fundacji Bez Klamek
prowadzgca warsztaty i wydarzenia psycho-edukacyjne; Dzieto Pomocy Dzieciom Fundacja
Ruperta Mayera w Krakowie - prowadzenie zajec¢ dla dzieci; V LO w Krakowie - warsztaty dla
mtodziezy z radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Webinarium jest realizowane w ramach projektu , Ty decydujesz jak Reagujesz”

zrodto: materiaty organizatoréw
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